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हार्दयक कृतज्ञता 

"मैवाखोला गाउँपाललकाको फलफूल तथा तरकारी बालीको स्थलगतरुपमा सम्भाव्यता अध्ययन 
प्रलतवेदन तयार गने" ववषयमा अध्ययन तथा प्रलतवेदन तयार गनय नेपाल फामयसय एडभाईजरी 
काउन्ससल प्रा.लल. काठमाण्डौलाई अवसर प्रदान गरी र्दन ुभएकोमा मैवाखोला गाउँपाललका प्रलत 
हार्दयक आभार प्रकट गदयछौं। फलफूल तथा तरकारी बालीको स्थलगत रुपमा सम्भाव्यता 
अध्ययन प्रलतवेदन तयार गनय शरुुदेन्ख अन्सतम प्रलतवेदन तयार गदाय सम्म ववलभन्न लमलतमा 
छलफल, ववचार ववमशय गने अवसर र महत्वपूर्य सझुाव र्दन ु हनुे गाउँपाललकाका अध्यक्षज्यू, 
उपााध्यक्षज्यू, गाउँ काययपाललका सदस्यज्यूहरु, वडा अध्यक्षज्यूहरु, प्रमखु प्रशासवकय 
अलिकृतज्यू, कृवष तथा पशपुसछी शाखाका प्रमखुज्यूहरु, लगायत सम्पूर्यमा हार्दयक िसयवाद तथा 
कृतज्ञता जाहेर गदयछौं। 

यस अध्ययन प्रलतवेदन तयार गने ससदभयमा टोली नेताको रुपमा काम गने श्री सञ्जय लिमाल, 
ववषय ववज्ञको रुपमा सहयोग गनुय हनुे श्री चसरमान शे्रष्ठ, श्री वप्रती थापा, श्री स्वन्स्तका सयौपान े
लगायत सबैलाई हार्दयक िसयवाद र्दन चाहसछौं। त्यस्तै, त्यस गाउँपाललकाका अध्यक्षज्यू, 
उपााध्यक्षज्यू, कमयचारी, कृषक, कृवष ववज्ञ लगायत सम्पूर्य महानभुावहरुलाई हार्दयक िसयवाद 
र्दन चाहसछौं। प्रलतवेदनको महत्वपूर्य अंश तथ्याङ्क सकंलन, ववश्लषेर् एवं तयारी गनय सहयोग 
गनुयहनुे ववषय ववशेषज्ञ श्री सञ्जय लिमाल, श्री चसरमान शे्रष्ठ, श्री वप्रती थापा, श्री स्वन्स्तका 
सयौपाने लगायत नेपाल फामयसय एडभाईजरी काउन्ससल प्रा. लल. काठमाण्डौका सम्पूर्य वटमलाई 
पलन हार्दयक िसयवाद प्रदान गदयछौं। 

अध्ययनको क्रममा गाउँपाललकामा पगु्दा सयानो आलतथ्यता प्रदान गनुय हनुे सबै महानभुावहरु प्रलत 
आभारी छौं। सम्बन्सित ववषयमा रुन्च राख्न ेर अध्ययन गनय चाहने सबैलाई यो प्रलतवेदन सहयोगी 
हनुे आशा गरेका छौं। 

असतमा, यस प्रलतवेदनमा उल्लेख गररएका लसलमत बुदँाहरुले मात्र पलन यस गाउँपाललकाको कृवष 
क्षेत्रको समस्या समािान गनय साथयक हनुे ववश्वास ललएका छौं।  

जेष्ठ, 2082                 

                                                                                     
(डा. योगेसर कुमार काकी) 

                                                                                                                          अध्यक्ष 

                                                                        नेपाल फामयसय एडभाईजरी काउन्ससल प्रा.लल. काठमाण्डौ 
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1. पषृ्ठभलूम 

कृवष के्षत्रका परुानो प्रशासवकय संरचना ववघटन गरी स्थालनय स्तरमा कृवष लगायत असय 
ववकासका नीलत तथा काययक्रमहरु लनमायर् र संचालन गनय सक्ने स्थालनय तहको लनमार् 
भैसकेको छ। हालसम्मको केन्सरकृत नीलत तथा काययक्रमहरुले स्थालनय स्तरमा अपेन्क्षत नलतजा 
र्दन नसकेको अवस्थामा अब यो सबै न्जम्मेवारी स्थालनय तहमा आएको छ। स्थालनय तहको 
बदललँदो अपेक्षा अनसुार कृवष क्षेत्र खासगरी फलफूल तथा तरकारी उप-क्षेत्रको ववकासको नया ँ
प्रस्थान लबसद ु तय गनय आवश्यक भएको हुँदा गाउँपाललका लभत्र रहेको श्रोत तथा 
सम्भावनाहरुको पवहचान गरी वडा तथा टोल-टोलसम्म भौगोललक अवस्था, हावापानी अनरुुपको 
फलफूल तथा तरकारीबालीहरुको प्रवर्द्यन र यी बालीहरुमा कृषकहरुले भोग्दै आएका 
समस्याहरु समािान गनयका लागी एउटा दस्तावेजको रुपमा मैवाखोला गाउँपाललकामा फलफूल 
तथा तरकारी बालीहरुको स्थलगत रुपमा नै सम्भाव्यता अध्ययन गरी प्रलतवेदन तयार गररएको 
हो। 

खाद्य सरुक्षा, पोषर् सिुार र सामान्जक आलथयक मूल्यका कारर् तरकारी र फलफूल बालीहरू 
महत्त्वपूर्य छन।् त्यसैले कृवष नीलत, खाद्य सरुक्षा र वकसानहरुको सहयोगका लालग तरकारी र 
फलफूल बाली उत्पादन क्षेत्रहरूको स्थान, सीमाको नक्साङ्कन र उक्त स्थानमा बालीको 
अनकूुलन महत्त्वपूर्य हसुछ। यसले व्यापक श्रोत सािन प्रयोग गरेर फलफूल र तरकारी 
उत्पादनको लालग उत्तम सम्भाववत जलमनको प्रयोग सलुनन्ित गरेर फलफूल र तरकारी क्षेत्रको 
ववृर्द्मा पलन महत्त्वपूर्य भलूमका खेल्छ। यसका साथै, उत्पार्दत फलफूल र तरकारी बाली लन्क्षत 
बजारसम्म पगु्ने सलुनन्ित गनय, फलफूल र तरकारी उत्पादनका पक्षहरुको आलथयक व्यवहार 
बढाउन प्रभावकारी बजारीकरर् रर्नीलतहरू महत्त्वपूर्य हसुछन।् ताप्लेजङु्गको मैवाखोला 
गाउँपाललका आफ्नो पाललका क्षेत्रमा फलफूल र तरकारी बाली प्रवर्द्यन गनय समवपयत स्थानीय 
स्तरको सरकार हो र यी बालीहरूको प्रवर्द्यनका लालग स्थानीय संस्थाको रूपमा काम 
गरररहेकोछ। यस ससदभयमा, मैवाखोला गाउँपाललकाले चालू आलथयक वषय २०८१/८२ मा 
फलफूल तथा तरकारी बाली अनकूुलनका लालग स्थलगत रुपमा सम्भाव्यता अध्ययन गने 
काययक्रम राखेको हो। यस अध्ययनबाट तरकारी तथा फलफूल उत्पादनका लालग भौगोललक, 
प्राववलिक र आलथयक रूपमा सम्भाव्य स्थानीय स्तरहरू पवहचान गरी अध्ययनको नलतजा अनसुार 
काययक्रम र रर्नीलतहरू ववकास गनय सवकसछ। यो अध्ययन प्रलतवेदन तयार गने क्रममा प्राथलमक 
सूचना सङ्कलन, दोश्रो चरर्मा सूचना सङ्कलन, सम्भाव्यता अध्ययन र प्राप्त सूचनाहरुलाई ववश्लषेर् 
गरी अध्ययन प्रलतवेदन तयार गररएको हो। 

लसलमत श्रोत र सािनबाट कृवषके्षत्रका सबै समस्याहरु एकै पटक समािान गनय सवकदैन। अतः 
प्राथलमकताको आिारमा सबै सरोकारवालाहरुको संलग्नता तथा राय सझुावबाट यो अध्ययन 
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प्रलतवेदन तयार गररएको हो। यो प्रलतवेदनले अपेन्क्षत उपलब्िी तय गरेको छ र लत 
उपलब्िीहरु प्राप्त गनय जोड र्दईनेछ। प्रलतवेदनमा तय गररएका उपलन्ब्ि/प्रलतफलहरुले 
गाउँपाललकाको उदे्दश्यलाई प्रत्यक्षरुपमा प्रभाव पाने छ। प्रलतवेदनमा के कुरामा जोड र्दने र 
काययक्रम कस्तो हनुे भने्न कुरा उल्लेख भएको छ। अध्ययनलाई बवढ व्यावहाररक बनाउन 
कुन-कुन काययक्रमहरुले कुन-कुन उपलन्ब्िहरु हालसल गनय सवकसछ भन्ने कुरा उल्लेख गररएको 
छ। अध्ययन प्रलतवेदन तयार गदाय उपलब्ि श्रोत सािन तथा बढ्दो मागलाई ध्यान र्दईएको 
छ। 

यो अध्ययन मखु्यतया स्थालनय रूपमा पत्ता लगाउन ववलभन्न अध्ययन ववलिहरु प्रयोग गरेर 
तरकारी र फलफूल बालीहरूको उत्पादनको ववववि तथ्याङ्कको एवककरर्मा केन्सरत रहेकोछ। 
यसका साथै, अध्ययनले प्रथम र दोश्रो चरर्को जानकारीको आिारमा मैवाखोला गाउँपाललकामा 
छालनएका तरकारी र फलफूलका उत्पादन पकेटका उपयकु्त क्षेत्रहरूको पलन पवहचान गरेकोछ। 
पवहचान भएका प्राथलमकताहरुको ठीक समयमा सवह तररकाले कायायसवयन भएमा अपेन्क्षत 
उपलन्ब्ि सहज रुपमा हालसल गनय सवकनेछ। 

2. अध्ययनको औन्चत्य 

कृवष बाली अनकूुलता ववश्लषेर् भनेको हावापानी, माटोको प्रकार, पानीको उपलब्िता, भ-ूबनोट, 
भ-ूउपयोग, जलमनको आवरर् आर्द जस्ता ववलभन्न मापदण्डहरूको आिारमा कुनै ववशेष क्षेत्रमा 
उब्जाउन सवकने ववलभन्न बालीहरूको अनकूुलताको मूल्याङ्कन गने प्रवक्रया हो। यस ववश्लषेर्को 
उदे्दश्य उक्त क्षेत्रमा फस्टाउन सक्ने सबैभसदा उपयकु्त तरकारी र फलफूल बालीहरू पवहचान 
गनुय र वातावरर्ीय प्रभावहरूलाई कम गदै गरु्स्तरीय उत्पादन र नाफाको उच्च उपज प्रदान 
गनुय हो। उपयकु्त कृवष उत्पादनको लालग उपलब्ि भलूम स्रोतहरूको अलिकतम उपयोग हालसल 
गनय भलूम उपयकु्तता ववश्लषेर् एक पूवयशतय हो। यो अध्ययन सबैभसदा प्रलतस्पिी बालीको 
उद्यमशीलता र व्यावसायीकरर्को लालग पलन महत्त्वपूर्य छ। उत्पादन-केन्सरत लाभहरूको 
अलतररक्त, यस्तो ववश्लषेर्ले तरकारी र फलफूल उत्पादनलाई बजारको मागसँग लमलाउने अवसर 
प्रदान गदयछ जसले गदाय चयन गररएका तरकारी र फलफूल बालीहरू पाररन्स्थलतक रूपमा मात्र 
नभई बललयो बजार सम्भावना पलन सलुनन्ित हसुछ। तथ्याङ्कीय ववश्लषेर् ववलिहरु प्रयोग गरेर भलूम 
मूल्याङ्कन र बाली उपयकु्तता ववश्लषेर्ले यी समस्याहरू समािान गनेछ र वकसानहरूको लालग 
राम्रो भलूम प्रयोग गने ववकल्पहरू प्रदान गनेछ। 
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3. अध्ययनको उद्दशे्य 

3.1. मखु्य उद्दशे्य 

मैवाखोला गाउँपालल काका छनोट गररएका क्लस्टरहरूमा तरकारी तथा फलफूल बाली 
उत्पादन र बजारीकरर्को लालग प्राववलिक सम्भाव्यता, व्यावसावयक पाररन्स्थलतक प्रर्ाली र 
नाफामूलक भएका उपयकु्त पकेट क्षेत्रहरु लनिायरर् गने। 

3.2. ववन्शष्ट उद्दशे्यहरू 

१. मैवाखोला गाउँपाललकामा तरकारी तथा फलफूल बाली उत्पादनको लालग स्थानीय 
तहसम्म उपयकु्त आिार तयार गने। 

२. मैवाखोला गाउँपाललकामा तरकारी तथा फलफूल बाली उत्पादनको व्यावसावयक 
पाररन्स्थलतक प्रर्ाली र नाफामूलक अवस्थाको मूल्याङ्कन गने। 

३. तरकारी र फलफूल बालीहरूको उत्पादनको अनकूुलनको तलुना लतनीहरूको प्राववलिक 
मापदण्डहरूको आिारमा गने। 

४. तरकारी र फलफूलको ववतरर् र लबक्री बढाउन प्रभावकारी बजार रर्नीलत र 
च्यानलहरूको मूल्याङ्कन र लसफाररस गने। 

4. अध्ययनको क्षते्र 

• गरु्स्तरीय उत्पादनको लालग वहउँदे र वषे मौसमका तरकारी र फलफूल बालीहरूको 
प्राववलिक मापदण्डहरू तयार गने जस्तै जग्गाको उचाईं, मोहडा, माटोको अवस्था, 
तापक्रम, वषाय, लसँचाई, आरयता, सौयय वववकरर्, भलूम प्रयोग, भलूम आवरर् आर्द।  

• अध्ययनले मैवाखोला गाउँपाललकाका सबै ६ वटा वडाहरूलाई समेटेको छ र तरकारी 
तथा फलफूल बाली उत्पादनको लालग उपयकु्त वडाका सम्भाववत क्षेत्रहरु पवहचान 
गरेको छ। 

• अध्ययन मखु्यतया बाली अनकूुलनमा केन्सरत रही तरकारी र फलफूल बाली 
उत्पादनको लालग जलमन उपयकु्तता ववश्लषेर् स्थानीय स्तरसम्म भएकोछ। 

• यो अध्ययन मैवाखोला गाउँपाललकामा अवन्स्थत तरकारी र फलफूल बाली उत्पादन 
स्थलको सामान्जक-आलथयक तथ्याङ्कमा केन्सरत रही तरकारी तथा फलफूल उत्पादन 
क्षेत्रहरूको प्रोफाइल तयार गररएको छ। 
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• यस अध्ययनले मैवाखोला गाउँपाललकामा तरकारी तथा फलफूल बजार सञ्जाललाई 
सदुृढ पानय अवन्स्थत बजार ढाँचाहरूको मूल्याङ्कन, समस्याहरूको पवहचान गरी 
लसफाररसहरू प्रदान गरेको छ। 

• अध्ययनले तोवकएको स्थानमा तरकारी र फलफूल उत्पादन क्लस्टर लसफाररस गरेको 
छ। 

• तरकारी तथा फलफूल बाली उत्पादनको सबल पक्ष, दबुयल पक्ष, अवसर तथा 
चनुौतीको ववश्लषेर् (SWOT Analysis) गररएको छ र मूल्य शृ्रङ्खलाको नक्साङ्कन 
तयार गररएकोछ। 

• तथ्याङ्क र जानकारीको आिारमा, तरकारी र फलफूल बाली उत्पादनको अनकूुलन 
सम्बसिी सबै लनष्कषय र लसफाररसहरू समावेश गरी ववस्ततृ प्रलतवेदन तयार 
गररएकोछ। 

5. अध्ययन ववलि 

मैवाखोला गाउँपाललकाको फलफूल र तरकारी क्षेत्रको ववकासका लालग उपलब्ि श्रोतहरुको 
पवहचान तथा सम्भाव्यता अध्ययन गदाय देहाय अनसुारको ववलिहरु उपयोग गररएको छः- 

५.१ डेस्क ररभ्यू (Secondary Data and Information Collection, Review) 

फलफूल तथा तरकारी बालीको सम्भाव्यता अध्ययनको लसललसलामा देहाय बमोन्जमका 
ववषयहरुमा गहन अध्ययन गररएको छः 
• नेपालको संवविान, २०७२ तथा स्थानीय सरकार सञ्चाल ऐन, २०७४ बमोन्जमका 

गाउँपाललकाहरुलाई प्रदान गररएका काम, कतयव्य तथा अलिकार क्षेत्रका ववषयहरु 
• संघ तथा प्रदेश सरकारका कृवष ववकास सम्बन्सि नीलत लनयम तथा योजनाहरु 

• कृवष नीलत, २०६१; कृवष ववकास रर्नीलत, २०१५; सोह्रौं आवलिक योजना, 
२०81/०८2; दीघयकाललन सोच, २१०० तथा दीगो ववकास लक्ष्य, २०१५ 

• गाउँपाललकाको वावषयक नीलत तथा काययक्रम, रर्नैलतक योजना, आवलिक योजना 
लगायत कृवष सेवा शाखाका वावषयक काययक्रमहरु 

• फलफूल तथा तरकारी बाली ववषयक उपलब्ि सामाग्रीहरुको अध्ययन तथा तथ्याङ्क 
सङ्कलन 

५.२ प्रारन्म्भक सूचना सङ्कलन (Primary Data and Information Collection) 

प्राथलमक सूचना तथा तथ्याङ्कहरु ६ वटा वडाका जनप्रलतलनलिहरु, कृषकहरु, कृवष उद्यमी/ 

व्यवसायीहरु, कृवष क्षेत्रका ववज्ञहरु, प्राववलिक कमयचारीहरु तथा सम्बन्सित सरोकारवालाहरु 
सँग असतरवक्रया तथा असतरवातायको माध्यमबाट वववरर् सङ्कलन गररएको छ। 
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५.३ दोश्रो चरर्मा सूचना सङ्कलन (Secondary Information Collection)  

दोश्रो चरर्का सूचनाहरु कृवष ववकास काययक्रम सञ्चालनका लालग आवश्यक नीलत तथा 
कानून लनमायर् गने संघीय मसत्रालय, ववभाग, लनदेशनालय, कोशी प्रदेशको कृवष तथा 
पशपुसछी ववकास मसत्रालय, लनदेशनालयहरु, कृवष ज्ञान केसरका वेभसाइट तथा प्रकाशनहरु 
र मैवाखोला गाउँपाललकाबाट प्रकान्शत वावषयक पनु्स्तका, वकताब, बलेुवटन, बकु्लेट, पलत्रका, 
वेभसाईटमा भएका सूचना आर्दबाट सङ्कलन गररएको छ। 

५.४ प्रारन्म्भक प्रस्तलुतकरर्, छलफल तथा असतरवक्रया काययक्रम   

मैवाखोला गाउँपाललकामा फलफूल तथा तरकारी बालीको स्थलगत रुपमा सम्भाव्यता 
अध्ययन गने क्रममा अगवुा कृषक, लनजी के्षत्र, गैर-सरकारी संस्था, गाउँपाललका तथा वडा 
कायायलयहरुका जनप्रलतलनलिज्यूहरुको संलग्नता र गाउँपाललकाको आयोजनामा तथा नेपाल 
फामयसय एडभाइजरी काउन्ससल प्रा लल को प्राववलिक सहयोगमा २०८२ साल बैशाख १४ 
गते मैवाखोला गाउँपाललका-3 साँघ ुन्स्थत नारायर्ी माध्यलमक ववद्यालयको सभाहलमा यस 
गाउँपाललकामा तरकारी तथा फलफूल बाली उत्पादनको लालग उपयकु्त प्राववलिक 
मापदण्डहरू पररभावषत गनय प्रारन्म्भक प्रलतवेदनको प्रस्तलुतकरर्का साथै कृषक 
समूह/सहकारी, लनजी फमय, प्रगतीन्शल वकसानहरु, ववज्ञहरु, जनप्रलतलनलिहरु, 
ससचारकलमयहरु, काययक्षेत्रमा काययरत कमयचारीहरुसँग वहृत्त छलफल तथा असतरवक्रया 
काययक्रम सम्पन्न गररयो।  

सरोकारवालाहरुसँग सम्भाव्य फलफूल तथा तरकारी बालीहरुका बारेमा सझुाव संकलन, 
यस क्षेत्रमा फलफूल तथा तरकारीका राम्रा पक्षहरु, समस्याहरु, सम्भावनाहरु र चनुौतीहरु 
सम्बसिमा सरोकारवालाहरुसंग व्यापक छलफल गररएको लथयो (यस सम्बसिी माइसयूट 
अनसूुची-१ मा रान्खएको छ)। 

५.५ स्थलगत अनगुमन तथा अवलोकन (Field Monitoring and Observation)   

मैवाखोला गाउँपाललकाका कृवष ववकास शाखा प्रमखु श्री सरेुसर राईको साथमा नेपाल 
फामयसय एडभाइजरी काउन्ससल प्रा लल का तफय बाट बागवानी ववज्ञ श्री सञ्जय लिमाल र 
बागवानी ववज्ञ श्री चसरमान शे्रष्ठबाट यस मैवाखोला गाउँपाललकाको प्रत्येक वडाहरुमा 
स्थलगत भ्रमर्, अनगुमन तथा अवलोकन गररएको छ। 

५.६ वडागत तथा समूहगत छलफल (Focal Group Discussion)  

फलफूल तथा तरकारी बालीको सम्भाव्यता अध्ययन गने क्रममा यस गाउँपाललकाको सबै 
वडाहरुमा कृवषका राम्रा पक्षहरु, समस्याहरु, सम्भावनाहरु र चनुौतीहरु सम्बसिमा 
सरोकारवालाहरुसंग Focal Group Discussion (FGD) वव.सं. 208२ साल बैशाख १४ देन्ख 
१६ गतेसम्म वडागत छलफल संचालन गररएको लथयो।वडागत छलफल तथा 
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असतरवक्रयामा मैवाखोला गाउँपाललका असतगयत रहेका ६ वटै वडाहरुका जनप्रलतलनलिहरु 
सवहतको उपन्स्थलतमा तथा परामशयदाताका प्राववलिकहरुको संयकु्त छलफलमा सम्बन्सित 
वडाहरुका कृवष ववशेष गरी फलफूल तथा तरकारी बालीका ववद्यमान अवस्था, प्रमखु 
समस्या तथा चनुौलतहरु, सम्भावना र अवसरहरुको ववषयमा समूहगत छलफल गरी 
सझुावहरु संकलन गररएको लथयो। प्रत्येक वडामा भएको छलफलका ववषय तथा 
सहभागीहरुको नामावली अनसूुची-२ मा रान्खएको छ। 

५.७ सबल तथा कमजोर पक्ष, अवसर र जोन्खमहरुको ववश्लषेर् (SWOT Analysis) 

यस मैवाखोला गाउँपाललकाको कृवष ववकास सम्बसिी सबल तथा कमजोर पक्षहरु, अवसर 
र जोन्खमहरुको ववश्लषेर् (SWOT Analysis) गररएको छ।  

५.८ प्रारन्म्भक प्रलतवेदन (Inception Report) 

मैवाखोला गाउँपाललकाबाट प्रदान भएको फलफूल तथा तरकारी बालीको स्थलगत रुपमा 
सम्भाव्यता अध्ययन प्रलतवेदन तयार गनयका लालग काययगत शतय एवं सम्झौता बमोन्जम 
सम्पादन गनुय पने काययहरुको ववस्ततृ कायय-योजना वववरर् सवहतको प्रारन्म्भक प्रलतवेदन 

तयार गरी तोवकएको समय लभत्र पेश भई सकेको छ। 

५.९ तथ्याङ्क ववश्लषेर् 

ववलभन्न श्रोतबाट संकललत तथ्याङ्कहरुलाई भरपदो रुपमा प्रशोिन कायय गनय तथ्याङ्कहरुको 
Data Entry, Data Analysis लगायतका काययहरु गनय कम्प्यूटर सफ्टवेयर MS Excel को प्रयोग 
गररयो। उक्त सफ्टवेयरहरु प्रयोग गरी तथ्याङ्क ताललका, न्चत्रहरु तयार गरी तलुनात्मक 
अध्ययन गररयो। 

५.१० मस्यौदा प्रलतवेदन (Draft Report) 

मैवाखोला गाउँपाललकाको फलफूल तथा तरकारी बालीको स्थलगत रुपमा सम्भाव्यता 
अध्ययन प्रलतवेदन मस्यौदा तयारी सम्बसिमा यस गाउँपाललकाका ६ वटै वडाहरुका 
लनवायन्चत जनप्रलतलनलिहरु, सम्बन्सित वडाका स्थालनयबासीहरु, कृषकहरु, कृवष 
उद्यमी/व्यवसायीहरु, सरोकारवालाहरुसंग एक र्दने छलफल, असतरवक्रया तथा 
अलभमखुीकरर् काययक्रम सम्पन्न गरी तथा स्थलगत रुपमै प्रत्येक वडाका 
सरोकारवालाहरुसंग समूहगत छलफल गरी प्राप्त तथ्याङ्क तथा वववरर्हरुलाई समेटेर 
फलफूल तथा तरकारी बालीको सम्भाव्यता ववषयक मस्यौदा प्रलतवेदन (Draft Report) तयार 
गरी गाउँपाललकामा पेश गररएको लथयो। 
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५.११ अन्सतम प्रलतवेदन प्रमार्ीकरर् तथा पेश (Final Report Validation and Submission) 

यस मैवाखोला गाउँपाललकाको फलफूल तथा तरकारी बालीको स्थलगतरुपमा सम्भाव्यता 
अध्ययनको तयारी मस्यौदा प्रलतवेदन उपर लमलत 2082/03/1० गते गाउँपाललकाको 
सभाहलमा गाउँपाललका अध्यक्ष श्री ववजय प्रकाश वनेमज्यूको अध्यक्षतामा गाउँपाललकाका 
वडा अध्यक्षज्यूहरु, जनप्रलतलनलिहरु, कमयचारीहरु, नेपाल फामयसय एडभाइजरी काउन्ससल प्रा 
लल का पदालिकारी तथा ववज्ञहरुको उपन्स्थलतमा आयोन्जत वैद्यता काययशाला गोष्ठी 
(Validation Workshop) मा प्रलतवेदन प्रस्ततुीकरर् र छलफलको क्रममा सहभागीहरुबाट 
प्राप्त राय सल्लाह सझुावहरु संकलन भई सकेपलछ ती राय सझुावहरु समेतलाई मस्यौदा 
प्रलतवेदनमा समेटी अन्सतम प्रलतवेदन (Final Report) तयार गरी गाउँपाललकामा पेश गररएको 
छ। 

6. अपेन्क्षत प्रलतफलहरु 

• गाउँपाललकामा तरकारी तथा फलफूल बाली उत्पादनका लालग उपयकु्त क्षेत्रहरू 
लनिायरर् भएको। 

• तरकारी तथा फलफूल बाली उत्पादनको जग्गा तथा बाली अनकूुलताको 
ववश्लषेर्ात्मक पवहचान गररएको। 

• गाउँपाललकामा तरकारी तथा फलफूल बाली उत्पादनको लालग कुल सम्भाववत क्षेत्र 
पवहचान गररएको। 

• तरकारी तथा फलफूल उत्पादन र ववतरर् असतगयत रहेका बजारीकरर्का ववलभन्न 
संजालको पवहचान भएको। 

 

7. मैवाखोला गाउँपाललकाको पररचय 

मैवाखोला गाउँपाललका ताप्लेजङु न्जल्लाका ८ गाउँपाललकाहरू मध्ये एक हो। नेपालको सदूुर 
पूवी न्जल्ला ताप्लेजङु्गको पूवयमा आठराई लत्रवेर्ी गाउँपाललका, पन्श् चममा संखवुासभा न्जल्लाको 
पञ्चखपन नगरपाललका र चैनपरु नगरपाललका, उत्तर-पूवयमा ताप्लेजङु्ग न्जल्लाकै लमररङदेन 
गाउँपाललका र दन्क्षर्मा तेह्रथमु न्जल्लाको मेसछयायेम गाउँपाललका चार वकल्ला बीच अवन्स्थत 
सालबक तीन वटा गा.वव.स.हरू (ढुङ्गेसाँघ,ु साँघ ु र फाकुम्बा) समायोजन भई मैवाखोला 
गाउँपाललका नामाकरर् भएको हो। यस गाउँपाललकामा जम्मा ६ वटा वडाहरु रहेका छन।् 

वतयमान नेपालको संवविानमा व्यवस्था भए बमोन्जमको स्थानीय तह असतगयत एउटा स्थानीय तह 
वा सरकारको रुपमा स्थावपत मैवाखोला गाउँपाललका जसको संचालन लनवायन्चत 
जनप्रलतलनलिहरुबाट भइरहेको छ। यस गाउँपाललकाको कायय तथा न्जम्मेवारीहरु संवविानको 
अनसूुचीहरुमा उल्लेख भए अनसुार सञ्चालन भइरहेको छ। हाल यो स्थानीय सरकार संचालन 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
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ऐन, २०७४ बाट व्यवन्स्थत र संचाललत छ। संघ र प्रदेश सरकारसंग यसको सम्बसि, सह-
अन्स्तत्व, समसवय र सहकाररताको लसर्द्ासतबाट लनदेन्शत र व्यवन्स्थत छ। व्यवस्थावपकाको 
रुपमा गाउँसभा, सयायपाललकाको रुपमा सयावयक सलमलत र काययपाललकाको रुपमा 
गाउँकाययपाललका जस्ता संरचनाहरु माफय त यसले स्थानीय सरकारको रुपमा अभ्यास गरररहेको 
छ। 

भौगोललक अवन्स्थलतको दृवष्टकोर्ले मैवाखोला गाउँपाललकालभत्र वववविता देन्खसछ। समसुर 
सतहबाट ८00 लमटर देन्ख 29०० लमटरसम्मको उचाईमा रहेको यस गाउँपाललकाको क्षेत्रफल 
१३८ वगय वकलोलमटर रहेको छ। वव.सं.२०७८ सालको जनगर्नाको अन्सतम नलतजा अनसुार 
यस गाउँपाललकामा २06४ घरिरुी, परुुष 4८43 र मवहला 43५५ गरी जम्मा 9१98 
जनसंख्या रहेको छ। यस गाउँपाललका असतगयत उद्योग तथा कलकारखानाहरुको ववकास नभएको 
हुँदा यहाँको मखु्य आलथयक आिार भनेको नै कृवष पेशा हो। 

 

७.१. मैवाखोला गाउँपाललकाको जनसंख्या तथा घरिरुी 
 

ताललका नं. १: गाउँपाललकाको जनसंख्या, टोल, गाउँ तथा घरिरुीको वववरर् 
 

 

वडा नं. 
जनसंख्या घरिरुी गाउँ टोल 

मवहला परुुष जम्मा 
1. 826 896 1722 397 5 5 

2. 727 748 1475 283 7 7 

3. 612 649 1261 350 5 5 

4. 657 748 1405 355 6 6 
5. 755 897 1652 340 5 5 

6. 778 905 1683 339 5 5 

जम्मा 4355 4843 9198 2064 33 33 

                                                 >f]t Ms]lGb|o tYofÍ ljefu, @)&* 
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७.२ न्जल्ला, गाउँपाललका तथा वडाहरुको नक्सा 

 

न्चत्र नं. १: ताप्लेजङु्ग न्जल्लाको नक्सा 
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न्चत्र नं. २: मैवाखोला गाउँपाललकाको नक्सा 
 

७.२ (क) मैवाखोला गाउँपाललका वडा नम्बर-१ (बरझ्याङ्ग, तेल्लाबङु्ग) 
गाउँ/टोल समरु सतहदेन्खको उचाई 

(लमटर) 
गाउँ/टोल समरु सतहदेन्खको उचाई 

(लमटर) बरझ्याङ्ग 800-1300 सरुलबरे 800-1300 
तेल्लाबङु्ग 800-1300 सागफारा 800-1300 
ढुङ्गेसाँघ ु 800-1300 मेलटार 1400-1500 
फट्याङ्ग्ग्र े 800-1300 न्चते्र १५००-१८०० 

मैवाखोला गाउँपाललकाको वडा नं. १ को उत्तर भागमा मैवा खोला पूवयतफय  आठराई लत्रवेर्ी 
गाउँपाललका, दन्क्षर् तफय  तेह्रथमु न्जल्ला र पन्िम तफय  वडा नम्बर २ रहेको छ। यस वडाको 
लभरालो जलमन उत्तर-पूवय मोहडा फवकय एको छ। यस वडाको बीच भागवाट र तल्लो भागवाट 
मोटरवाटोको सवुविा रहेको छ। यो वडाको तल्लो क्षेत्र मैवा खोला ८०० लमटर उचाईमा रहेको 
छ भने मालथल्लो भाग २००० लमटर सम्म रहेको छ। यो वडाको तल्लो क्षेत्रको िेरैजसो भ-ू

भागमा िान तथा मकै खेती गररएको छ भने मालथल्लो क्षेत्रमा अलैंची खेती गररएको छ। यो 
वडाको १४०० लमटर देन्ख तल ससुतला खेती राम्रो भएको छ। यो वडाको तल्लो क्षेत्रमा 
एभोकाडो र कवफ राम्रो हसुछ भने १४०० लमटर भसदा मालथको भ-ूभागमा वकववफल खेती राम्रो 
हसुछ। यस भेगमा फलफूल तफय  ससुतला, कागती, अम्बा, केरा, कफी, एभोकाडो, मेकाडेलमयानट 
फलफूल बालीको सम्भावना देन्खसछ भने तरकारी तफय  काउली समूह, सागपातबाली समूह, 
फलबाली समूह, लहरेबाली समूह, गानोबाली समूह, कोशेबाली समूह र जरेबाली समूह 

 
न्चत्र नं. 3: मैवाखोला गाउँपाललकाको वडा नम्बर १ को गगुल दृश्य 
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असतगयतका सबै वकलसमका तरकारी बाली खेती गनय सवकसछ। त्यसै गरी अलैंची, अदवुा, बेसार 
बालीलाई पलन राम्रो सम्भावना छ।  

७.२ (ख) मैवाखोला गाउँपाललका वडा नम्बर-२ (लेकुवा) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
गाउँ/टोल समरु सतहदेन्खको उचाई 

(लमटर) 
गाउँ/टोल समरु सतहदेन्खको उचाई 

(लमटर) लेकुवा १०००-१३०० मडेु ≥ 1४00 

तेम्बे १०००-१३०० भसुनु े ≥ 1४00 
हान्त्तखावा १०००-१३०० लाली ≥ 1४00 
ठोट्ने १०००-१३००   

 

यस वडाको उत्तरतफय  मैवा खोला, पूवयतफय  वडा नम्बर १ र आठराई लत्रवेर्ी गाउँपाललका रहेको 
छ भने दन्क्षर्तफय  तेह्रथमु न्जल्ला र पन्िमतफय  वडा नम्बर ३ रहेको छ। यो वडा उत्तर-दन्क्षर् 
लन्म्बएर रहेको छ र जलमनको मोहडा उत्तर-पूवय फवकय एको छ। यस वडाको सबैभसदा तल्लो 
भाग मैवा खोला क्षेत्रमा १००० लमटर उचाई रहेको छ भने १३०० लमटर सम्मको भ-ूभागमा 
िान तथा मकै खेती गररएको खेलतयोग्य जलमन रहेको छ। यस वडाको दन्क्षर् तफय को उच्च 
भागमा घना जङ्गल रहेको छ र उचाई २८०० लमटरसम्म रहेको छ। १५०० देन्ख २५०० 
लमटरसम्म उचाईको लभरालो न्चस्यान भएको भ-ूभागमा अलैंची खेती राम्रो भएको छ। वडा नम्बर 
२ को तल्लो भ-ूभागमा १४०० लमटरसम्म ससुतला र एभोकाडो खेतीको लालग माटो तथा 
हावापानी  राम्रो भएको छ। यस वडाको १४०० लमटर भसदा मालथ वकववफल खेलत राम्रो 
हसुछ।   

 
 

न्चत्र नं. ४: मैवाखोला गाउँपाललका वडा नम्बर २ को तल्लो भ-ूभागको गगुल दृश्य 
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यस भेगमा फलफूल बालीतफय  ससुतला, कागती, कफी, अम्बा, एभोकाडो खेतीका लालग राम्रो 
सम्भावना देन्खसछ भने १५०० देन्ख २५०० लमटरसम्मको भ-ूभागमा नास्पाती, आरु, 
आरुबखडाको राम्रो सम्भावना छ। तरकारी तफय  काउली, बसदा, प्याज, रायो, मूला, टमाटर, 
आल ु तरकारी बाली खेतीको सम्भावना राम्रो छ। त्यसै गरी प्याज, छ्यापी, लसनु र अलैंची 
बालीलाई यो क्षेत्र उपयकु्त देन्खसछ। 

 

७.२ (ग) मैवाखोला गाउँपाललका वडा नम्बर-3 (साघँ)ु 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गाउँ/टोल समरु सतहदेन्खको उचाई 
(लमटर) 

गाउँ/टोल समरु सतहदेन्खको उचाई 
(लमटर) तमु्बे  ११००-१६०० बङु्ग्िाक ≥ १६०० 

गौतम डाँडा ११००-१६०० माने डाँडा ≥ १६०० 
साँघपुाटी ११००-१६०० ताल खकय  ≥ १६०० 
कोल डाँडा  ११००-१६०० ताङ्गसाङ्गदे ≥ १६०० 
 

यस वडाको पूवय तफय  वडा नम्वर २ रहेको छ उत्तर तफय  वडा नम्बर ५ को खोला लसमाना 
रहेको छ भने पन्िम तफय  वडा नम्बर ४ रहेको छ र दन्क्षर् लसमानामा तेह्रथमु न्जल्ला र 
संखवुासभा न्जल्लाको केवह भाग रहेको छ। यस वडा पलन उत्तर-दन्क्षर् लन्म्बएर रहेको छ 
दन्क्षर्तफय  अग्लो पहाडी भ-ूभाग छ र उत्तर तफय  ओरालो उत्तर-पूवय मोहडा फकेको जलमन 
रहेको छ। यस वडाको तल्लो लसमाना ११६० लमटर रहेको छ भने दन्क्षर् तफय  उचाई वढ्दै 
जाँदा कररब २८०० लमटर सम्म रहेको छ। मालथल्लो भ-ूभाग घना जङ्गल रहेको छ। १६०० 
लमटर भसदा मालथको सेवपलो भ-ूभागमा अलैची लनकै राम्रो रहेको छ भने तल्लो क्षेत्रको भ-ूभागमा 

 
 

न्चत्र नं. ५: मैवाखोला गाउँपाललकाको वडा नम्बर ३ को सेटेलाइट तन्स्वर  
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िान, मकै खेती गररएको छ। यो वडाको पलन १६०० लमटर भसदा तलको भ-ूभागमा ससुतला, 
कागती, एभोकाडो राम्रो हनुेछ भने १६०० लमटर भसदा मालथको उच्चाइमा वकववफल खेती 
नाफामूलक हनुेछ। हाल करेसाबारीको रुपमा नास्पाती, आरु, आरुबखडा लगाइएको छ। यो 
वडा पलन लनकै हररयाली देन्खसछ र अलैचीको लालग न्चस्यान लनकै राम्रो देन्खसछ। यो वडामा 
मैवाखोला गाउपाललकाको कायायलय रहेको छ र गाउँपाललकाको बीच भागमा परेकोले आइतवारे 
हवटया अथायत ् कृवष हाटबजार लाग्ने रहेछ। गाउँपाललका भवन सँगै नारायर्ी माध्यालमक 
ववद्यालय रहेको छ। 
 
७.२ (घ) मैवाखोला गाउँपाललका वडा नम्बर-४ (ताम्राङ्ग) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

गाउँ/टोल समरु सतहदेन्खको उचाई 
(लमटर) 

गाउँ/टोल समरु सतहदेन्खको उचाई 

ताम्राङ्ग १४००-१६०० माललङ्गेनी ≥ १६०० 
सौरेनी १४००-१६०० गेम्बो ≥ १६०० 
ररफाइले १४०० न्घलमरे गाउँ १२०० 

भाललखोप १४००-१६००   
 

यो वडाको िेरै जसो भ-ूभागको पन्िम र दन्क्षर् तफय  संखवुासभा न्जल्ला रहेको छ भने पूवयतफय  
वडा नम्बर ३ रहेको छ। त्यसै गरी उत्तर लसमाना तफय  वडा नम्बर ५ र ६ सँग जोलडएको 
छ। वडा नम्बर ४ को सबै जसो भ-ूभाग उच्च पहाडी न्शतोष्र् हावापानीमा पदयछ। यो वडाको 
सबैभसदा तल्लो क्षेत्रनै १४०० लमटर उचाईमा रहेको छ भने वडा कायायलय भवन २००० लमटर 

 
 

न्चत्र नं. ६: मैवाखोला गाउँपाललकाको वडा नम्बर ४ को सेटेलाइट तन्स्वर  
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उचाईमा रहेको छ। मालथल्लो भ-ूभाग वनजङ्गलले ढाकेको छ र उचाई २९०० लमटरसम्म 
रहेको छ। यो वडाको सबै जसो भ-ूभाग उत्तर-पूवय मोहडा फकेको छ। यो वडामा तल्लो 
भागमा मकै, कोदो, गहुँ, फापर हसुछ भने प्रमखु बाली आल ुहो र वडाको लभरालो पाखो न्चस्यान 
भएको ठाउँमा अलैंची बाली लनकै राम्रो भएको छ। फलफूल बालीमा हाल नास्पलत, आरु, 
आरुबखडा भएको छ भने भखयर वकववफल खेती शरुुवात भएको रहेछ। यो वडामा िेरै न्चसोको 
कारर् एभोकाडो हुँदैन। वेमौसमी तरकारी खेतीको लालग उपयकु्त हावापालन र माटो रहेको छ 
तर यातायातको सवुविा सहज नहुँदा वकसानले गनय सकेका छैनन।् 

७.२ (ङ) मैवाखोला गाउँपाललका वडा नम्बर-५ (देवलढुङ्गा) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गाउँ/टोल समरु सतहदेन्खको उचाई 
(लमटर) 

गाउँ/टोल समरु सतहदेन्खको उचाई (लमटर) 
फाकुम्बा  ≤ ९०० फुसरा  १६००-१७०० 
घोरेटार  १०००-११०० कामसाङ्ग  १८००-२२०० 
देवलढुङ्गा  ≥ ११०० न्चम्फाक  १८००-२२०० 
नमु्लोक ≥ १५००   

 

यस मैवाखोला गाउँपाललकाको वडा नम्बर ५ को पूववय लसमानामा वडा नम्बर ३ रहेको छ, 
दन्क्षर् तफय  वडा नम्बर ४ र उत्तर लसमानामा मैवा खोला रहेको छ भने पन्िम लसमानामा वडा 
नम्बर ६ रहेको छ। यस ५ नम्बर वडा गाउँलाई र ६ वडाको गाउँलाई साववकको फाकुम्बा 
गाउँको नामले न्चलनने रहेछ। 

 
 

न्चत्र नं. ७: मैवाखोला गाउँपाललकाको वडा नम्बर ५ को सेटेलाइट तन्स्वर  
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यस वडाको तल्लो भाग 90० लमटर उचाई देन्ख मालथ २९०० लमटर सम्म रहेको छ। वडाको 
तल्लो भ-ूभाग क्षेत्रमा मकै, कोदो, गहुँ, फापर र प्रमखु बाली आल ु रहेको छ भने मालथल्लो 
क्षेत्रमा अलैची खेलत राम्रो भएकोछ। तल्लो क्षेत्रमा ससुतला, कागती, एभोकाडो शरुुवात भएको 
छ भने मालथल्लो क्षेत्रमा वकववफल शरुुवात भएको छ। मालथल्लो भ-ूभागमा नास्पलत, आरु, 
आरुबखडा फाटफुट रुपमा रहेको छ। यस वडाको न्चमफाक भने्न स्थानको उचाई 1800 
देन्ख 2000 लमटर रहेको छ र यहाँ फलफूलतफय  अंगरुको पलन राम्रो सम्भावना देन्खसछ भन े
तरकारी तफय  आल,ु वपडँाल,ु तरुल, फूल तरुलको राम्रो सम्भावना छ र बेमौसमी तरकारीको 
रुपमा गोलभेंडा, काउली, बसदा, लसमी, केराउ बालीको खेती उपयकु्त देन्खसछ। यस वडाको 
देवलढुङ्गा (1600-2200 लमटर) क्षेत्रमा नास्पाती, वकवी फलफूल बालीको सम्भावना राम्रो 
देन्खसछ र तरकारी बालीतफय  इस्कुस, रायो, मूला, आल,ु काउली, बसदा बाली खेतीको लालग 
उपयकु्त देन्खसछ। यस वडाको खोतय (900 लमटर) भेगमा अदवुा, बेसार, प्याज, लसनु बालीको 
लालग राम्रो हसुछ। 

७.२ (च) मैवाखोला गाउँपाललका वडा नम्बर-६ (फाकुम्बा) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गाउँ/टोल समरु सतहदेन्खको उचाई (लमटर) गाउँ/टोल समरु सतहदेन्खको उचाई (लमटर) 
तेङ्कबङु्ग ≤ ९०० लभते्त ≥ १७०० 

साङ्गलकु्पा ≥ १००० रानीबन ≥ १७०० 
हाम्फाबङु ≥ १००० साम्तोङ्ग ≥ २२०० 

 

 
 

न्चत्र नं. ७: मैवाखोला गाउँपाललकाको वडा नम्बर ६ को सेटेलाइट तन्स्वर  
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फाकुम्बा गाउँको नामले पररन्चत यो वडा सबैभसदा ववकट रहेको छ र क्षेत्रफल िेरै रहेको छ। 
यो वडाको पूवयतफय  वडा नम्बर ५ रहेको छ भने उत्तरतफय  लमररङ्गदेन गाउँपाललका र मैवा खोला 
लसमाना रहेको छ। पन्िमतफय  संखवुासभा न्जल्ला र दन्क्षर्तफय  वडा नम्बर ४ को भ-ूभागले 
छोएको छ। यस वडाको सबैभसदा तल्लो क्षेत्र 9०० लमटरदेन्ख २७०० लमटरसम्म बसोवास 
रहेको छ भने यो वडाको सबैभसदा उच्च स्थान ४६०० लमटरसम्म रहेको छ।  

यस क्षेत्रको प्रमखु बाली आल ुहो भने तल्लो क्षेत्रमा मकै, गहुँ, कोदो, फापर लगाउने गररसछ। 
तल्लो क्षेत्रको खोला वकनार क्षेत्रमा केवह ससुतला, एभोकाडो हसुछ भने मालथल्लो क्षेत्रमा आरु, 
नास्पालत, आरुबखडा, हलवुावेद, ओखर हसुछ। ववगत केवह वषय देन्ख वकववफल खेलत राम्रो 
भएको छ। तर उन्नत जात र खेती प्रववलिको कमजोरीको कारर् गाउँमा प्रचार हनु सकेको 
छैन। यस वडाको पलन १६०० लमटर भसदा मालथको भागमा अलैंची खेलत राम्रो भएको छ। यस 
वडामा बेमौसमी तरकारीको राम्रो सम्भावना देन्खसछ। 

8. हावापानी 

मैवाखोला गाउँपाललका लभत्र ववववि हावापानी पाउन सवकसछ जसले गदाय यहाँ ववववि अवसरहरु 
उपलब्ि छन।् यहाँका हावापानी लनम्न अनसुार रहेको पाईसछः- 

(क) उपोष्र् हावापानी (Sub-Tropical Climate): चरेु तथा महाभारत शृ्रङ्खलाको १००० लमटर 
देन्ख १५०० लमटर सम्मको उचाईमा यस वकलसमका हावापानी ववद्यमान छ। पहाडी भ-ूभाग 
तथा चरुरयाक्षेत्र पलन पनय यो क्षेत्र भ-ूक्षयको वहसाबले बढी संवेदनन्शल छ। खाद्यान्न बालीमा 
िान, मकै, गहुँ, कोदो, फापर तेहलनमा तोरी, तरकारीमा आल,ु वषे टमाटर, काँक्रो, करेला, 
भेडेखसुायनी, अदवुा, बेसार, अगौटे तथा पछौटे काउली, बसदाको खेती गनय सवकसछ। 
माहरुीपालनको लालगपलन यो क्षेत्र उपयकु्त देन्खसछ। यहाँ आपँ, ललची, केरा, अलमला जातका 
फलफूल ससुतला, कागती तथा वास्नादार अम्बाको खेती राम्रो हनुे गदयछ। 

(ख) समन्शतोष्र् हावापानी (Warm Temperate Climate): यो गाउँपाललकाको महाभारत पवयत 
शृ्रङ्खलाको १५०० लमटर देन्ख २२00 लमटरसम्म समन्शतोष्र् हावापानी पाइसछ। यहाँ मकै, 
गहुँ, जौ, फापर, कोदो, फलफूल तफय  नास्पाती, आरु, आरुबखडाका खेती राम्रो हनुे गदयछ। यो 
क्षेत्र वषाययाममा वषे तरकारी र वषे आल ुबाली खेती आलथयक दृवष्टकोर्ले बढी महत्व राख्दछ। 
चम्सरु, काँक्रो तथा काउलीका बीउ उत्पादन पलन सफलतापूवयक गनय सवकसछ। 

(ग) न्शतोष्र् हावापानी (Temperate Climate): यो गाउँपाललकाको महाभारत पवयत शृ्रङ्खलाको 
22०० लमटर देन्ख २900 लमटरसम्म न्शतोष्र् हावापानी पाइसछ। ग्रीष्म सयानो तथा छोटो, 
वहउँद लामो तथा ठसडा, ग्रीष्मको समालप्त पलछ बाक्लो कुवहरो, ग्रीष्म वषाय, यस हावापानीका 
ववशेषताहरू हनु।् तापक्रमको कमीले कृवष काययका लालग यो हावापानी बढी अनकूुल छैन। तर 
नेपालको राम्रो स्वस्थकर हावापानी हो। यहाँ मकै, फापर, कोदो, फलफूल तफय  ओखर, 
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नास्पाती, आरु, आरुबखडा, खपुायनी खेतीको लालग राम्रो हनुे गदयछ। प्लावष्टक टनेलमा बेमौसमी 
तरकारी खेती, बीउ आल ुखेती र तरकारीका बीउ उत्पादन महत्व राख्दछ।  

9. जलश्रोत/नदीनाला 
मैवाखोला गाउँपाललकाका समथर भ-ूभागको बीच भागबाट बग्ने मैवा खोला र असय सानालतना 
पानीका महुानहरु यहाँका मखु्य जलश्रोतहरु हनु।् असय खोलाहरुको पानी कृवषमा उपयोग 
भएता पलन लसँचाईमा खास प्रगलत भएका पाईदैन। ललफ्ट लसँचाईको व्यवस्था गररएमा यसबाट 
खेती गनयसक्ने जलमनमा थप लसँचाई परु् याउन सवकने देन्खसछ।  

10. माटो 
गाउँपाललका क्षेत्रलभत्र न्चम्ट्याईलो देन्ख बलौट माटोसम्म पाईसछ। माटोमा प्राङ्गाररक पदायथको 
मात्रा घवटरहेका देन्खसछ। कृषकहरुको अनभुवमा माटोका उवयराशन्क्तमा हास आइरहेको छ। 
चरुरया क्षेत्रको माटो भ-ूक्षयको दृवष्टकोर्ले बवढ सम्बेदनशील रहेको हदुाँ संरन्क्षत खेलतपाती गनय 
आवश्यक देन्खसछ। कृषकहरुले आफ्ना पहलमा माटो जाँच गराएर खेती गरेको देन्खँदैन। 

11. कृवष प्रर्ाली 
जीववकोपाजयनको मखु्य आिार रहेको कृवष क्षेत्रमा लमन्श्रत प्रर्ालीकै बाहलु्यता रहेको देन्खसछ। 
यसमा खेतीपाती र पशपुालनलाई कृवषको अलभन्न अङ्गको रुपमा ललइसछ र यी दबैु पाटाहरु 
एकअकायका पररपूरकको रुपमा रहेका छन।् पशदु्वारा खेत जोत्न र पशकुो मल खेतबारीमा प्रयोग 
गरेर बालीको उत्पादन ललन तथा खेतबारीबाट उत्पार्दत बालीका उप-उत्पादन, घाँस र दाना 
पशपुालनमा प्रयोग गने जस्ता सम्बसि ग्रामीर् कृवषमा रहेको छ। तथावप हाल आएर यो 
सम्बसि अलल कमजोर बसदै गएको देन्खसछ। परम्परागत रुपमा गररदै आएको लनवायहमखुी 
कृवषबाट मात्र आफ्नो आवश्यकता परुा गनय नसक्ने देखेर कृषकहरु व्यावसावयक कृवषतफय  
उसमखु भएको पाइसछ। केवह कृषकहरु व्यावसावयक तथा अिय-व्यावसावयक रुपमा अन्घ 
बढेतापलन दीगोरुपमा थेलग राख्न संघषय गरररहेका छन।् 

12. कृवष उत्पादन र बजारीकरर् 

 

12.1 वहउँदे तरकारी बाली 
यस गाउँपाललकामा काउली, बसदा, ब्रोकाउली, मूला, रायोको साग, आल,ु लसमी, घ्यू लसमी, 
डल्ले खसुायनी, गोलभेंडा, लसनु, प्याज, आर्द तरकारी बालीको उत्पादन गरेको पाइएको छ। 
बजाररकरर्को समस्याले गदाय यी बालीहरुको खेती करेसाबारीको रुपमा बढी हनुे गरेको र 
फाटफूट रुपमा लबक्री ववतरर् गरेको देन्खसछ। िेरैजसो ताजा तरकारीको उत्पादन घरायसी 
उपभोगमा खचय गररसछ भने िेरै सयून पररमार्मा मात्र आम्दानीका लालग लबक्री ववतरर् 
गररएको छ। 
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12.2 वषे तरकारी बाली 
यस गाउँपाललकाका वकसानहरूले वहउँदे तरकारीको साथसाथै वषे तरकारी पलन खेती गदै आई 
रहेका छन।् वषे तरकारी असतगयत िेरैजसो लहरेबाली, लसमी, बोडी, खसुायनी आर्द उत्पादन 
गरी घरायसी उपभोगमा नै बढी खपत हनुे गरेको र बजारको समस्याले गदाय थोरै पररमार्मा 
मात्र लबक्री गने गरेका छन।् अदवुा, बेसार, लसनु, िलनया, प्याज आर्दलाई तरकारीका साथै 
मसला बालीको रूपमा खेती गरेको पाइएको छ। अलिकांश कृषकहरूले मसला बालीको खेती 
गरेको पाइए तापलन यसको लबक्री ववतरर्को पक्ष भन े अत्यसतै कमजोर देन्खएको छ। 
वकसानहरू मसला बालीको खेती घरायसी प्रयोजनको लालग बढी गरररहेको पाइयो। यसलाई 
व्यावसावयक रूपमा ववकास गनय वकसान स्तरमा उत्पादनको क्षमता ववकासदेन्ख प्रशोिन र 
बजार व्यवस्थापनसम्मको सहयोग कुनै संघ/संस्था वा सरकारले गनुयपने हसुछ।  
 
12.3 फलफूल बाली 
यस गाउँपाललकामा खाद्यान्न बाली र तरकारी बालीको तलुनामा कृषकहरु फलफूल बालीको 
खेती र उत्पादनमा संलग्न भै त्यसको बजाररकरर् र लबक्री ववतरर् गरी आम्दानी ललने गरेको 
पाइएको छ। फलफूल बालीहरुको खेती मध्ये सबैभसदा बढी ससुतलाजात फलफूलको खेती 
त्यसपलछ कागती, केरा, अम्बा, एभोकाडो, वकवीफल, आरु, आरुबखडा, आर्द मखु्य फलफूल 
बालीहरू हनु।् तत्पिात ् नास्पती, रुखकटर, कफी, आपँ, ललची जस्ता फलफूलहरूको पलन 
खेती गररएको पाइएको छ। अनगुमनका क्रममा यस क्षेत्रमा भ्रमर् गररएको ससुतला 
फलफूलका बगैंचाहरु स्वस्थ र राम्रो रहेको पाइएको छ। कृषकहरुले आफूले उत्पादन गरेको 
फलफूल ठेकेदारमाफय त ्वा स्वयं पलन लबक्री ववतरर् गनेगरेको बारेमा जानकारी गराउन ुभयो। 
ठेकेदार माफय त ् लबक्री गदाय प्रलत के.जी. ससुतलाको रु.60 देन्ख रु.80 मात्र पाइसछ भने 
आफूहरु स्वयंले बेच्दा प्रलत के.जी. रु.100 सम्म पाउने गरेको देन्खयो। व्यवन्स्थत बजार र 
बजार सञ्जालको अभावमा कृषकहरुले फलफूल उत्पादनबाट राम्रो आम्दानी प्राप्त गनय 
सवकरहेका छैनन।् 

12.४ नगदे बाली 
नगदे बाली मध्येको प्रमखु बालीको रूपमा अलैँचीको खेती गरेको पाइयो। घरायसी उपभोगका 
लालग  एकदमै थोरै पररमार्मा राखी कररब 90-95 प्रलतशत अलैंचीको उत्पादन लबक्री गरी 
प्रलत मन रु. एक लाखसम्मको आम्दानी गरेको पाइएको छ। नगदे बालीलाई व्यावसावयक 
रूपमा ववकास गनय वकसानहरूलाई प्राववलिक क्षमता ववकासका साथै ववन्त्तय पहुँच ववृर्द् गनुयपने 
देन्खसछ। प्राववलिक क्षमता ववकासका लनन्म्त सरकारी लनकाय, गैह्र-सरकारी संस्था तथा लनजी 
क्षेत्रबाट ताललमको व्यवस्था हनु ुआवश्यक देन्खसछ भने ववन्त्तय पहुँचमा ववृर्द्का लनन्म्त बचत 
तथा ऋर् सहकारी संस्थाहरू स्थापना गराउनकुा साथै, ववत्तीय संस्थाहरू जस्तै बैंक, लघवुवत्त 
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संस्थाहरूसँगको सम्पकय  र सहकायय बढाउन ुपने हसुछ। 

13. कृवष क्षते्रमा देन्खएका प्रमखु चनुौतीहरु 

भलनसछ नेपालको आलथयक ववकासका मखु्य आिार कृवष क्षेत्र हो। समय अनरुुप कृवष क्षेत्रका 
ववलभन्न पाटाहरुको ववकासको क्रम प्रारन्म्भक अवस्थामा रहेका देन्खसछ। मैवाखोला गाउँपाललका 
असतगयत सगुम क्षेत्रका खेलतयोग्य जलमनहरु घरघडेरीका रुपमा खण्डीकरर् भै बाँझो रहन तथा 
दूरदराजका खेलतयोग्य जलमनहरु बाँझो छोड्ने क्रम बढ्दै गईरहेका छन।् कृवषको 
व्यावसावयकरर् गने ववषयले गाँउ-गाँउका वकसानहरुलाई समेट्न सकेको छैन, जहाँ यसका 
सबभसदा बढी आवश्यकता रहेको छ। बेरोजगारीका कारर् ग्रालमर् क्षेत्रबाट यूवा जनशन्क्त 
मालसक रु.१०-१५ हजार कमाउन लछमेकी राष्ट्र भारत तथा खाडी मलुकुहरुमा जानेक्रम रोक्न 
सवकएको छैन।  
यवुा जनशन्क्त जो कृवष क्षेत्रमा लागेका छन ्उलनहरु मध्ये िेरै जसो ववलभन्न अनदुानका लालग 
मात्र अन्घसरेको देन्खसछन।् यसरी यवुाहरुको कृवषमा उदालसनता बवढ रहेकोछ। यसले गदाय 
कृवष क्षेत्रमा रोजगारी शृ्रजना गनय तथा खाद्यसरुक्षामा चनुौती देन्खसछ। वय सबै हनुकुो 
कारर्हरुमा कृवष क्षेत्रमा नाफामखुी, र्दगो व्यवसायको रुपमा ववकास गनय नसक्न,ु लनजी तथा 
सावयजलनक लगानी सयून रहन,ु बजार पूवायिार तथा व्यवस्थापनको अभाव हनु,ु उत्पादन लागत 
बढी हनु,ु गरु्स्तररय उत्पादन सामाग्रीहरु ठीक समयमा उन्चत मूल्यमा उपल्बि नहनु,ु 
गाँउसम्म पगु्ने सडकका अवस्था कमजोर हनु,ु उत्पार्दत वस्तहुरुको बजारसम्मको पहुँच नहनु,ु 
लसँचाईको अभाव हनु,ु साना वकसाकहरुको बाहलु्यता हनु,ु उन्नत प्रववलिहरु बारे जानकारीमा 
कलम हनु,ु कृवष पेशालाई दःुखी पेशाको रुपमा ललन,ु माटोको गरु्स्तरमा हास आउन ु तथा 
उत्पादन लागत बढी हनु ुजस्ता कारर्हरु वकसानहरु साम ुदेखापरेका छन।् 

1४. कृवष क्षते्रमा देन्खएका अवसरहरु 

मैवाखोला गाउँपाललका असतगयत मैवा खोलाको आसपासमा खेतीयोग्य फरावकला फाँटहरु रहेका 
छन।् वय फाँटहरुमा लसँचाई गनय दबैु श्रोतहरुबाट पानी तानेर लसँचाई परु् याउन सवकन ेदेन्खसछ। 
लसँचाईको साथै फलफूल तथा तरकारी क्षेत्रमा उन्नत प्रववलि तथा सघन खेतीद्वारा उत्पादकत्व र 
उत्पादन ववृर्द् गनय सवकने प्रशस्त सम्भावना रहेको छ। यस गाउँपाललका सडक सञ्जालसंग 
जोलडदै गईरहेकोछ। यहाँ ववववि वकलसमका हावापानी पाईसछ र बढदो माग परुा गनय ववलभन्न 
वकलसमका फलफूल तथा तरकारी उत्पादन गनय सवकसछ। बेमौसमी ताजा तरकारी, वषे र 
वहउँदे आल ुदेन्ख ससुतला, कागती, वकवीफल, केरा, अम्बा, एभोकाडो, कफीसम्म उत्पादन गनय 
सवकन ेक्षेत्रहरु यही गाउँपाललका लभत्र पदयछन।् अदवुा, प्याज, लसनु बालीको लालग यो क्षेत्र 
उपयकु्त छ। नगदेबालीको रुपमा अलैंची बालीका लालग यो क्षेत्र वरदान जस्तै छ। 

फलफूल तथा तरकारी क्षेत्रमा व्यावसावयकरर् र वय बालीहरुका आिाररत उद्योगहरु संचालन 
गरी रोजगारी शृ्रजना गनय सवकने देन्खसछ। गाउँमा यवुा जनशन्क्त बढी देन्खसछन ्र यो एउटा 
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ठूलो उत्पादन श्रोत हो। समथर भ-ूभाग भएको जलमनमा यान्सत्रकरर्द्वारा कृवष पेशालाई सहज 
बनाउन तथा उत्पादन लागत घटाई यवुा जनशन्क्तलाई कृवषमा आकवषयत गनय सवकसछ। कृवषमा 
आन्श्रत पररवारको पोषर् सिुार तथा खचय बचत गनय प्रायः सबै कृषक पररवारले घरबगैंचा 
स्थापना गनय सक्दछन।् यस बाहेक कृवषमा आिाररत आयमूलक काम गरेर आफ्नो आम्दानी 
बढाउन सवकन ेछ। स्थालनय लनकायले आफ्नो गाँउ ठाँउको ववकास गनय सक्न ेअलिकार तथा 
अवसर पाएको छ। यस अवसरलाई गाँउमा कृवषको उत्पादन ववृर्द् तथा रोजगारी शृ्रजना गनयका 
लालग प्रयोग गनय अलत आवश्यक छ। 

1५. सबल पक्ष, सिुार गनुयपने पक्ष, अवसरहरू तथा चनुौलतहरू (SWOT )ववश्लषेर् 

यस मैवाखोला गाउँपाललकामा फलफूल तथा तरकारी बाली सम्बसिी सबल पक्ष, सिुार गनुयपने 
पक्ष, अवसरहरू तथा चनुौलतहरू (SWOT) यस प्रकार देन्खएका छन ्:- 

सबल पक्षहरू सिुार गनुयपने पक्षहरू 

• उत्पादनशील फरावकला फाँट तथा ववववि 
हावापानी रहन ु (उष्र्, उपोष्र् र 
समन्शतोष्र्) 

• र्दगो ववकास लक्ष्यमा खाद्य तथा पोषर्को 
ववषय समाववष्ट हनु ु

• िेरै प्रकारका फलफूल तथा तरकारी 
बालीका लालग उपयकु्त हावापानी 

• आसतररक तथा बाह्य बजारमा लनयायतजसय 
बालीको प्रचरु सम्भवना हनु ु

• कृवषमा आन्श्रत स्थानीय अथयतसत्र 

• कृवष क्षेत्र स्थानीय सरकारको प्राथलमकतामा 
रहन ु

• व्यावसावयक कृवषतफय  कृषकहरूको 
आकषयर् 

• तदारुक जनप्रलतलनलि तथा नागररक समाज  
• सडक तथा बाटोघाटोको राम्रो प्रबसि 

• उवयर कृवष जलमन 

• मैवा खोला, खहरे खोला, तथा असय 
सानालतना पानीका महुानहरुद्वारा लसँचाई 
गनय सवकन े

• ज्ञान, लसप, पूजँी र उन्नत प्रववलि सवहत 
वैदेन्शक रोजगारबाट फवकय एका यवुा कृवष 

• सयून उत्पादकत्व 

• प्रववलि तथा प्राववलिक ज्ञान 

• कृवष प्राववलिकहरूको ववकास 

• सामूवहक तथा संस्थागत कृवषको ववकास 

• लसँचाईको सवुविा 
• कृवषमा ऋर् प्रवाह 

• कृवष क्षेत्रमा लगानी 
• कृवष व्यवसायीलाई प्रोत्साहन गने 

काययक्रमहरू 

• कृवष क्षेत्रको ववकासका लालग उन्चत नीलत 

• कृवष सामग्रीहरूको समयमा उपलब्िता 
• कृवषमा नयाँ प्रववलिको प्रयोग 

• कृवष पूवायिार (बाटो, लबजलुी) को व्यवस्थापन 

• उत्पादन उप्रासतका वक्रयाकलापहरु 

• व्यवन्स्थत भण्डारर् 

• व्यवन्स्थत बजारीकरर् 

• सयूनतम समथयन मूल्य कायायसवयन 
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क्षेत्रमा आकवषयत हनु ु

अवसरहरू चनुौतीहरू 

• ववववि वस्तहुरुको बढ्दो माग परुा गनय 
व्यावसावयक खेती गनय सवकन े

• गाउँमा सबैजसो कृषकहरुले घर बगैंचा 
स्थापना गरी पोषर् सिुार गनय सवकन े र 
बचेका समय सदपुयोग गरी पैसा बचत 
गनय सवकन े

• फलफूल तथा तरकारी खेतीलाई 
आिलुनकीकरर् गरी तलुनात्मक लाभका 
आिारमा बाली लबशेष पकेट क्षेत्र बनाई 
बढी प्रलतस्पिी बनाउन सवकन े

• लनयायतजसय वस्तहुरुको (ससुतला, कागती, 
वकवीफल, एभोकाडो, अलैंची, अदवुा, 
बेसार, बेमौसमी तरकारी, आर्द) 
व्यावसावयक उत्पादन गनय सवकन े

• फलफूल तथा तरकारी बालीको लनन्म्त 
सहुाउँदो स्थानीय वातावरर् जसको रावष्ट्रय 
तथा असतरायवष्ट्रय बजारमा बढ्दो माग 

• व्यावसावयक कृवषमा प्रदेश तथा संघीय 
सरकारको लगानी 

• रावष्ट्रय कृवष नीलतद्वारा बजारमखुी कृवषमा 
जोड 

• तीन तहका सरकारहरू बीच कायायत्मक 
समसवयको कमी 

• जलवाय ुपररवतयन  
• पहाडी भ-ूभागमा लभरालो जलमन तथा भ-ूक्षय 

• यवुा तथा सक्षम जनशन्क्त ववदेन्शने क्रम 
जारी 

• जलमन टुवक्रने र बाँझो छोड्न ेक्रम बढ्दो 
• उत्पादन लागत बढी हनु ु

• गरु्स्तरीय बीउववजन तथा मलखादको 
आपूलतयमा कमी 

• कृवष व्यापारमा लनजी क्षेत्रको बढ्दो 
एकालिकार 

• बजार मूल्यमा लबचौललयाको मनोमानी 

 

16. फलफूल तथा तरकारी बालीको प्रवर्द्यनका लालग प्राथलमकता क्षते्र 

मैवाखोला गाउँपाललकामा सम्भाव्य फलफूल तथा तरकारीबालीहरुको प्रवर्द्यनका लालग देहाय 
अनसुारका क्षेत्रहरुलाई प्राथलमकतामा राखी काययक्रम अगालड बढाउन ुपछयः- 

(क) लसँचाईः फलफूल तथा तरकारीबालीहरुको उत्पादकत्व ववृर्द् तथा सघन खेतीद्वारा उत्पादन 
बढाउन लसँचाई नभै नहनुे हुँदा लसँचाई क्षेत्र ववस्तार गने। 

(ख) सडकः उत्पादन क्षते्रसम्म जोड्न सडक लनमायर्द्वारा बजार सम्मको पहुँच परु् याएर सम्भाव्य 
बालीहरुको व्यावसावयकरर् गने।  
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(ग) यान्सत्रकरर्ः यान्सत्रकरर्द्वारा उत्पादन लागत कम गरी फलफूल तथा तरकारी खेतीलाई 
नाफामूलक एवं मयायर्दत पेशाका रुपमा ललई यवुाहरुको आकषयर् बढाउने। 

(घ) दीगो कृवषः लनवायहमखुी खेती प्रर्ालीलाई तलुनात्मक लाभको आिारमा व्यावसावयक कृवषमा 
रुपासतरर् गनुय पने आजको आवश्यकता हो। जलवाय ुपररवतयन, रासायलनक मलको अससतलुलत 
प्रयोग, भ-ूक्षय तथा असय प्राकृलतक प्रकोप, रासायलनक ववषार्दको प्रयोगमा चेतनाको कलम, उन्नत 
प्रववलि बारे प्राववलिक ज्ञानको अभाव र असक्षमताका कारर् कृषकहरुको पेशा जोन्खममा रहने 
महससु गररएको छ। अतः फलफूल बगैंचािनी नसयरीिनी, तरकारी उत्पादक कृषकहरुलाई दीगो 
खेती प्रर्ाली माफय त ् कृवषमा आिलुनवककरर् गनय स्थालनय श्रोत/सािनहरुको पररचालनमा जोड, 
रासायलनक मलको ससतलुलत प्रयोग, संरक्षर् खेतीपाती, कृषकहरुको चेतना र क्षमतामा अलभववृर्द् 
गरेर जलवाय ुपररवतयन र असय गलतववलिबाट कृवषमा पने नकारात्मक प्रभाव सयून गनय दीगो खेती 
प्रर्ालीद्वारा कृषकहरुको जीववकोपाजयनमा सिुार गने। व्यावसावयक कृवषमा सघन खेती, 
रासायलनक ववषार्दको प्रयोग तथा एकल बाली खेती प्रर्ालीबाट जलमनको उत्पादकत्व र 
वातावरर्मा पने नकारात्मक असर कम गनय गोठेमलको प्रयोग, बाली-चक्र, सरुन्क्षत लबषार्दको 
प्रयोग जस्ता कुराहरुमा ध्यान र्दने। 

(ङ) पकेट क्षते्रः फलफूल तथा तरकारी क्षेत्रको व्यावसायीक लबकास गनय ठाँउ सहुाउँदो बाली 
उत्पादनका लागी पवहचान गररएको सम्भाव्य पकेट क्षेत्रहरु छन।् ववववि हावापानी, आवश्यकता, 
बजारको माग, रोजगारी शृ्रजना, खाद्य सरुक्षा तथा तलुनात्मक लाभका आिारमा ववववि फलफूल 
तथा तरकारी बालीको उत्पादनका लालग बाली ववशेष क्षेत्र छुट्टयाउने। एउटा बालीका पकेट 
क्षेत्रका लालग कन्म्तमा १० हेक्टर जमीन आवश्यक पनेछ। पकेट क्षेत्र लनिायरर् गरी 
व्यावसावयक रुपमा काययक्रमहरु संचालन गने र समूहगत रुपमा बजार व्यवस्थापन, बजार 
सञ्जाललाई कृषकहरुको उत्पादनसँग आबर्द् गराउने। 

(च) खाद्य सरुक्षा तथा पोषर् सिुारः खाद्य सरुक्षा तथा पोषर् सिुारका लालग घरबगैंचा काययक्रम 
तजुयमा गरी प्रत्येक कृषकहरुको घरदैलोमा करेसाबारी स्थापना गरेर आफूलाई चावहन ेतरकारी, 
फलफूल जस्ता अलत आवश्यक वस्तहुरुको उत्पादन तथा उपभोग गराउने।  
 
१7. वडा अनसुार पवहचान भएका सम्भाव्य फलफूल तथा तरकारी बालीहरु र उत्पादन क्षते्र 

मैवाखोला गाउँपाललकाको वडा अनसुार पवहचान भएका सम्भाव्य फलफूल, तरकारी तथा 
मसलाबालीहरु देहाय बमोन्जम छन:्- 

वडा 
नं. 

उत्पादन क्षते्र सम्भाव्य फलफूल बाली सम्भाव्य तरकारी 
बाली 

सम्भाव्य मसला 
बाली 



23 

 

वडा 
नं. 

उत्पादन क्षते्र सम्भाव्य फलफूल बाली सम्भाव्य तरकारी 
बाली 

सम्भाव्य मसला 
बाली 

१. बरझ्याङ्ग, तेलाबङु्ग, ढुङ्गसेाघँ,ु फट्ङ्ग्ग्र,े सलुबयरे, सागफारट, मेलटार, न्चते्र  
800-1३00 
लमटर 

कागती, कफी, अम्बा, 
केरा, मेवा, भईूँकटहर, 
एभोकाडो, 
मेकाडेलमयानट 

काँक्रा, करेला, 
लसमी, बोडी, 
गोलभेंडा, मूला, 
चकुसदर, गाजर, 
आल,ु वपडँाल,ु 
तरुल, भईूँस्याउ 

 

अदवुा, बेसार, 
लसनु, प्याज, 
खसुायनी, अलैंची 

1400-1500 
लमटर 

ससुतला, जनुार, 
एभोकाडो, वकवीफल  

काउली, बसदा, 
मूला, गाजर, आल,ु 
रायो, भेडेखसुायनी, 
भईूँस्याउ 

 

अलैंची, अदवुा, 
बेसार, लसनु 

2. लेकुवा, तम्बे, हान्त्तखावा, ठोट्न,े मडेु, भसुङुन,े लाली 
1000-1400 
लमटर 
 

ससुतला, कागती, केरा, 
मेवा, कफी, 
मेकाडेलमयानट, 
एभोकाडो 

काउली, बसदा, 
रायो, मूला, गाजर, 
चकुसदर, गोलभेंडा, 
भेडेखसुायनी, आल,ु 
भईूँस्याउ 

प्याज, लसनु, 
अदवुा, बेसार, 
अलैंची 

1500-2500 
लमटर 

वकवीफल, नास्पाती, 
आरु, ओखर, 
आरुबखडा 

रायो, मूला, गाजर, 
केराउ, आल,ु 
तरकारी बीउ 
उत्पादन 

अलैंची, लसनु 

3. साघँ,ु तमु्बे, गौतम डाडँा, साघुपँाटी, कोलडाडँा, बङु्गिाक, मान े डाडँा, ताल खकय , 
ताङ्गसाङ्गदे 

1160-1400 
लमटर 

ससुतला, कागती, 
एभोकाडो, भईूँकटहर, 
मेकाडेलमयानट 

आल,ु भेडेखसुायनी, 
काउली, बसदा, 
रायो, मूला, गाजर, 
चकुसदर, गोलभेंडा, 
भईूँस्याउ 

अलैंची, अदवुा, 
बेसार, लसनु  

1400-2800 
लमटर 

नास्पाती, आरु, 
आरुबखडा, ओखर, 

लसमी, घ्यू लसमी, 
डल्ले खसुायनी 

अलैंची, लसनु 
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वडा 
नं. 

उत्पादन क्षते्र सम्भाव्य फलफूल बाली सम्भाव्य तरकारी 
बाली 

सम्भाव्य मसला 
बाली 

वकवीफल 

4. ताम्राङ्ग, माललङ्गनेी, गेम्बो, खैरेनी, खोपखकय  ररफाइले,न्घमेरे गाउँ 

1400-1600 
लमटर 

कागती, ससुतला, जनुार, 
एभोकाडो, वकवीफल 

बेमौसमी तरकारी 
खेती, आल ु

अलैची, बेसार, 
लसनु 

1600-2900 
लमटर 

नास्पलत, आरु, 
आरुबखडा, ओखर, 
वकवीफल 

लसमी, घ्यू लसमी, 
डल्ले खसुायनी 

अलैची, लसनु 

5. फाकुम्बा, घोरेटार, देवलढुङ्गा, नमु्लोक, फुसरा, कामसाङ्ग, न्चम्पाक 

900-1160 
लमटर 

ललची, केरा, मेवा, 
भईूँकटहर, कागती, 
मेकाडेलमयानट, 
एभोकाडो  

इस्कुस, रायो, 
मूला, चकुसदर, 
गाजर, आल,ु 
काउली, बसदा, 
भईूस्याउ 

अदवुा, बेसार, 
प्याज, लसनु, 
अलैंची, खसुायनी 

1600-2200 
लमटर 

वकवीफल बेमौसमी तरकारी 
खेती, आल,ु गाजर 

अलैंची, लसनु 

1800-2२00 
लमटर 

नास्पाती, ओखर आल,ु वपडँाल,ु 
तरुल, फूल तरुल, 
बेमौसमी 
तरकारीको रुपमा 
गोलभेंडा, काउली, 
बसदा, लसमी, 
केराउ 

अलैंची, लसनु 

6.  साङ्गलकु्पा, तेङ्कबङु्ग, हाङ्गफारुम, लभते्त, रानीबन, साम्तोङ 
900-1500 
लमटर 

ससुतला, जनुार, 
एभोकाडो 

आल,ु सलगम, 
गाजर, चकुसदर, 
गोलभेडा, तरुल, 
वपडँाल,ु भईूँस्याउ 

अलैंची,अदवुा, 
बेसार, लसनु, 
खसुायनी 

1600-2200 
लमटर 

आरु, नास्पालत, 
आरुबखडा, हलवुावेद, 
ओखर, वकवीफल 

बेमौसमी तरकारी, 
आल,ु लसमी 

अलैंची, लसनु 
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१८. संचालन गनुयपने काययक्रमहरु 

गाउँपाललकाको सीलमत आलथयक श्रोतको सवह सदपुयोग गरी उच्च प्रलतफल प्राप्त गनयका लालग 
सम्बन्सित बालीको सम्भाववत क्षेत्रहरूमा कृषकहरूको उपन्स्थलत रहेका स्थानहरूमा, बजार 
क्षेत्रसँग लनकट, उवयर क्षेत्रहरूलाई समेटी, क्षेत्रीय लनकटताको आिारमा बहृत उत्पादन क्षेत्रको 
लनिायरर् तथा एकीकृत ववकास गने अविारर् अनरुूप लनम्न काययक्रमहरू लसफाररस गररसछः- 

• उपलन्ब्िमा आिाररत (Output Based) रहेर जैववक मल ५०% अनदुानमा उपलब्ि 
गराउने 

• प्राङ्गाररक मल ५०% अनदुानमा उपलन्ब्िमा आिाररत रहेर उपलब्ि गराउने 
• भकारो सिुार, गोठेमल सिुार काययक्रम 

• कृवष औजारहरु आवश्यकताको आिारमा उपलब्ि गराउने  
• एक वाडय एक आिलुनक नसयरी उत्पादनमा सहयोग  
• फलफूल बगैचा व्यवस्थापन तथा सदुृवढकरर् काययक्रम 

• व्यावसावयक फलफूल बगैचा स्थापनामा सहयोग 

• नमूना कृवष फामय स्थापनामा सहयोग स्थालनय तह माफय त ्गने 

• बेमौसमी तरकारी उत्पादनका लालग प्लावष्टक घरमा तरकारी खेतीमा सहयोग  
• कृवष प्रशोिन यसत्र तथा उपकरर् खररदमा अनदुान 

• बाली बीमामा सहयोग काययक्रम 

• जैववक पोषकतत्व तथा जैववक कीटनाशक ववषार्द स्थालनय तह अनसुार उपलब्ि गराउने 
• पाललकास्तरमा Digital Soil Maping and Testing काययक्रमको स्थापना गने 

• कृषकहरुको उन्नत फलपूmल तथा तरकारी खेती सम्बसिी क्षमता अलभववृर्द् ताललम 
संचालन 

• एकीकृत मलखाद व्यवस्थापन ताललम संचालन 

• एकीकृत शत्रजुीव व्यवस्थापन ताललम संचालन 

• अलैची ब्रालडङ्गका लागी अनदुान 

• अलैची सकुाउने सिुाररएको भट्टी लनमायर्मा सहयोग 
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१9. सम्भाव्यता अध्ययनको आिारमा ३ वषे कायय-योजना 

क्र.सं. काययक्रम 
अनमुालनत लागत (रू हजारमा) ३ वषयको लक्ष्य 

पवहलो 
वषय 

दोश्रो वषय तेश्रो वषय 
कुल 
जम्मा 

इकाई पररमार् 

(क) कृषक समूह सहकारीको गठन तथा 
गठन 

            

१ 
कृषक छनौट, कृषक समूह 
गठन तथा पनुगयठन र सञ्चालन 

१५० २५० १०० ५०० 
कृषक 
समूह 
सङ्ग्ख्या 

१० 

2 
कृषक समूहको उदे्दश्य काम 
कतयव्य बारे ताललम  

१५० २५० १०० ५०० 
कृषक 
समूह 
सङ्ग्ख्या 

९० 

3 

पकेट क्षेत्र सञ्चालनका लालग 
वकसान, कृषक समूह छनौट 
तथा पकेट क्षेत्र सञ्चालक 
सलमलत गठन  

२५० २५०   ५०० 
सञ्चालक 
सलमलत 
सङ्ग्ख्या 

१० 

4 
कृवष सहकारीको गठन तथा 
पनुगयठन र सञ्चालन गनय 
सहजीकरर्  

  ३०० ३०० ६०० 
सहकारी 
सङ्ग्ख्या 

१० 

  जम्मा रू. हजारमा ५५० १०५० ५०० २१००     
(ख) व्यावसावयक कृवष काययक्रमहरू             

5 
कृषक समूहका लालग नवीन 
उत्पादन प्रववलि प्रदशयन तथा 
स्थलगत ताललम 

६२५ १००० ३७५ २००० 
ताललम 
सङ्ग्ख्या 

८० 

6 माटो परीक्षर् २०० २०० २०० ६०० सङ्ग्ख्या २० 

7 

माटो परीक्षर् पिात ्माटो 
सहुाउँदो बाली लगाउने 
काययलाई कृषकहरूको माझमा 
अलभयान सञ्चालन 

१५० २५० १०० ५०० 
लभग्राही 
वकसान 
सङ्ग्ख्या 

२००० 

8 

क्षेत्रीय उपयकु्तताका आिारमा 
व्यावसावयकीकरर् गनय सवकने 
तलुनात्मक लाभका बालीहरूको 
पवहचान गरी हरेक कृषक 

४५० ७५० ३०० १५०० 
प्रदशयन 
स्थल 
सङ्ग्ख्या 

९० 
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क्र.सं. काययक्रम 
अनमुालनत लागत (रू हजारमा) ३ वषयको लक्ष्य 

पवहलो 
वषय 

दोश्रो वषय तेश्रो वषय 
कुल 
जम्मा 

इकाई पररमार् 

समूहमा कन्म्तमा एक 
उत्पादनको नमूना प्रदशयन स्थल 
स्थापना  

9 

व्यावसावयक वकसानका लालग 
उन्नतजातका बीउलबजन, ववरूवा, 
रासायलनक मल, ववषादी आर्दमा 
अनदुान 

१००० १,५०० ५०० ३००० 
वकसान 
सङ्ग्ख्या 

१००० 

10 
भकारो सिुार/गोठेमल सिुार 
काययक्रममा अनदुान 

1000 1000 500 2500 
वकसान 
सङ्ग्ख्या 

500 

1१ 
स्थानीय तहमा कृषकहरूको 
क्षमता सिुारका लालग घनु्म्त 
कृषक ताललम काययक्रम सञ्चालन  

३०० ५०० २०० १००० 
वकसान 
समूह 
सङ्ग्ख्या 

१०० 

1२ 

प्राङ्गाररक मलको उत्पादन, 
गोठेमल सिुार, जैववक ववषादी 
लनमायर् तथा प्रयोग सम्बसिी 
ताललम  

३०० ५०० २०० १००० 
लाभग्राही 
वकसान 
सङ्ग्ख्या 

२००० 

1३ कृषक वफल्ड र्दवस   ५०० ५०० १००० सङ्ग्ख्या २० 

1४ 
एकीकृत बाली संरक्षर् र 
लसकाई केसर स्थापना 

५०० ५००   १००० सङ्ग्ख्या १० 

1५ 
बाली लभत्र्याउने अन्घ र पलछ 
गररने व्यवस्थापन सम्बसिी 
ताललम 

३०० ५०० २०० १००० 

लभग्राही 
वकसान 
समूह 
सङ्ग्ख्या 

१०० 

1६ 

न्शन्क्षत बेरोजगार यवुाहरूलाई 
कृवष पेशामा आकृष्ट गनय कृवष 
व्यवसाय स्थापना तथा सञ्चालन 
ताललम 

४०० ५००   ९०० 
लभग्राही 
यवुा 

सङ्ग्ख्या 
४५ 

1७ 
कृषक समूहहरूलाई अध्ययन 
क्षेत्र भ्रमर् 

५०० ५,०० ५०० १००० सङ्ग्ख्या ३ 
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क्र.सं. काययक्रम 
अनमुालनत लागत (रू हजारमा) ३ वषयको लक्ष्य 

पवहलो 
वषय 

दोश्रो वषय तेश्रो वषय 
कुल 
जम्मा 

इकाई पररमार् 

1८ 

पकेट क्षेत्र सञ्चालनका लालग 
पुजँीगत अनदुान (यान्सत्रकरर्, 
भण्डारर् तथा प्रशोिनका 
संरचना लनमायर्, लबउ बैंक 
स्थापना आर्द) 

८०० २००० ८०० ३६०० 
पकेट 
सङ्ग्ख्या 

१० 

1९ 
वषे पम्प तथा सोलार पम्प 
लसँचाई पररयोजना अध्ययन  
शरुूवात तथा नमूना  प्रदशयन 

  ७५० ७५० १५०० सङ्ग्ख्या ४ 

२० 

सहकारी संस्था एवं समूह 
माफय त ्सञ्चालन हनुे अलैंची, 
कफी, अदवुा, फलफूल तथा 
तरकारीजसय प्रशोिन उद्योगमा 
पचास प्रलतशतसम्म अनदुान 

  १२,०० ८०० ८०० 
लभग्राही 
उद्योग 
सङ्ग्ख्या 

१० 

2१ 

कृषक समूहका लालग पकेट 
क्षेत्र सामग्री सहयोग 
(लसल्पोललन, प्लावष्टक, थोपा 
लसँचाई, स्प्रयेर आर्द) 

३०० ४५० १५० ९०० 
समूह 
सङ्ग्ख्या 

६० 

2२ 

उच्च भ-ूभागहरूमा वकवीफलको 
तथा असय भागहरूमा एभोकाडो, 
मेकेडेलमया नट, आर्दको 
परीक्षर् उत्पादन गरी उपयकु्त 
बालीहरूको प्रवर्द्यन 

५०० ५०० ५०० १५००     

  जम्मा रू.हजारमा ७३२५ 
११४०

० 
६५७५ २53००     

(ग) जोन्खम लनयसत्रर्का लालग गररन े
काययक्रम 

            

2३ 

बाली बीमा (इसस्योरेसस 
कम्पनीहरू र व्यावसावयक 
कृषकबीच असतरवक्रया/ 
छलफल) कृषकलाई लबमा 
वप्रलमयममा सहयोग 

५०० ५००   १०००     
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क्र.सं. काययक्रम 
अनमुालनत लागत (रू हजारमा) ३ वषयको लक्ष्य 

पवहलो 
वषय 

दोश्रो वषय तेश्रो वषय 
कुल 
जम्मा 

इकाई पररमार् 

2४ 

कृवष कजाय र सलुभ व्याजको 
लालग व्यावसावयक कृषक र 
बैंक बीच असतरवक्रया/ 
छलफल 

१०० १००   २००     

2५ 
बाँदर भगाउने प्रववलिको परीक्षर् 
तथा प्रदशयन 

३०० ६०० ३०० १२००     

2६ 
मौषम पूवायनमुानको लालग सानो 
मौषम मापन केसरको स्थापना 

  ५०० ५०० १००० सङ्ग्ख्या २ 

  जम्मा रू. हजारमा ९०० १७०० ८०० ३४००     
(घ) बजार व्यवस्थापन             

2७ 
कृवष बजार व्यवस्थापन सलमलत 
गठन र संचालन 

  ५० ५० १०० सङ्ग्ख्या २ 

2८ 
कृवष बजार व्यवस्थापन 
सलमलतका लालग व्यावसावयक 
ववकास ताललम 

  ३०० ३०० ६००     

28 
कृवष उपज व्यापार केसरको 
स्थापना (कृवषजसय उत्पादनको 
संकलन, सञ्चय, लबक्री ववतरर्) 

  १,२०० १,२०० २४०० सङ्ग्ख्या २ 

३० 
कृवष बजार संचालनको लालग 
ढक/तराज,ु कुसी, टेबल र 
असय मसलसद सहयोग 

  २०० २०० ४००     

3१ 
कृवष बजार व्यवस्थापन 
सलमलतहरूलाई मखु्य मखु्य 
बजारको अवलोकन भ्रमर् 

  ५०० ५०० १०००     

3२ 
लनजी क्षेत्र तथा सहकारी सँगको 
साझेदारीमा बजार सूचना 
प्रर्ालीको ववकास  

१०० ३०० २०० ६००     

3३ 
कृवष आपूलतयकताय र कृषक समूह 
बीच असतरवक्रया/ छलफल 

५० ५० ५० १५०     

3४ 
कृवष आपूलतयकतायद्वारा कृषकको 
वफल्ड भ्रमर् र छलफल साथै 

३० ३० ३० ९०     
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क्र.सं. काययक्रम 
अनमुालनत लागत (रू हजारमा) ३ वषयको लक्ष्य 

पवहलो 
वषय 

दोश्रो वषय तेश्रो वषय 
कुल 
जम्मा 

इकाई पररमार् 

कृषकलाई चावहने सामग्रीहरूको 
माग संकलन 

  जम्मा रू.हजारमा १८० २६३० २५३० ५३४०     
(ङ) क्षमता अलभववृर्द्              

3५ 

क्षमता सिुार काययक्रम माफय त ्
कृवष प्राववलिकहरू तथा 
सामान्जक पररचालकहरूको 
क्षमता अलभववृर्द् ताललम एवम ्
असय काययववलि लनदेन्शका तयार 
गनय र ताललमका लालग प्रन्शक्षक 
व्यवस्थापन 

१२०० ९०० ९०० ३०००     

3६ 

कृवष प्राववलिक पाठशालाका 
ववद्याथीहरूलाई समदुायमा 
आिाररत अनसुसिानात्मक 
वक्रयाकलापहरूमा सहभागी 
गराउनका अवसरहरू उपलब्ि 
गराउने 

२०० २०० २०० ६००     

  जम्मा रू.हजारमा १४०० ११०० ११०० ३६००     
(च) लनवेदन र प्रलतवेदन             

3७ 

पाललका कृवष सलमलतको गठन, 
सञ्चालन तथा सलमलतद्वारा कृवष 
सम्बसिी सम्पूर्य गलतववलिको 
अनगुमन एवम ्लनयमन 

६०० ६०० ६०० १८००     

3८ 
चौमालसक प्रगलत वववरर् र 
आगामी मवहनाका कायय योजना 
गोष्ठी 

३०० ३०० ३०० ९००     

39 
महत्वपूर्य तथ्याङ्कहरूलाई 
आवश्यकता अनसुार प्रलतवेदनको 
रूपमा प्रकाशन 

३०० ३०० ३०० ९००     

  जम्मा (रू. हजारमा) १२०० १२०० १२०० ३६००     
  कुल जम्मा (रू. हजारमा)  ११५५५ १९०८ १२७०५ ४33४०     
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क्र.सं. काययक्रम 
अनमुालनत लागत (रू हजारमा) ३ वषयको लक्ष्य 

पवहलो 
वषय 

दोश्रो वषय तेश्रो वषय 
कुल 
जम्मा 

इकाई पररमार् 

० 
 

20. लनष्कषय  

कुनै पलन स्थानको फलफूल तथा तरकारी खेतीको ववकास त्यहाँको हावापानी, माटो, जनचेतना 
तथा प्रववलि ववकास जस्ता कुराहरुमा भर पदयछ। यो गाउँपाललकाको हावापानी मैवाखोला लसमाना 
नन्जक ८०० लमटरदेन्ख १३०० लमटर उचाईसम्म उपोष्र् वकलसमको छ भने १३०० लमटरदेन्ख 
2200 लमटरसम्म समन्शतोष्र् र 2200 लमटरदेन्ख 2900 लमटरसम्म अग्लो उचाईमा 
न्शतोष्र् प्रकारको हावापानी रहेको छ। यो हावापानीमा हनुे स्थानीय खेलतपालत तरकारी तथा 
फलफूल परापूवय कालदेन्ख नै भैरहेको छ। नेपालमा वव.सं. २०४० को दशकपलछ आिलुनक 
कृवष ववकासको सरकारी लनकायवाट शरुुवात भए पिात ् यो हावापानीमा हनुे ववकासे जातको 
नास्पाती, आरु, आरुबखडा, ससुतला, जस्ता फलफूल, स्थालनय तथा उन्नत जातका ववलभन्न 
तरकारीबालीहरु तथा अलैंची, अदवुा जस्ता नगदे बालीहरु लगाउने शरुुवात भएको र गाउँ 
गाउँमा ववकासको पररवतयन आउन थालेको हो। अलैंची बजारमनु्ख नगदेबाली भएकोले व्यापकता 
पायो भने यो हावपानीमा हनुे आरु, नास्पाती, आरुबखडा जस्ता फलफूलहरु सयून बजाररकरर् 
हनुे बाली भएकोले करेसाबारीको रुपमा मात्र लसलमत रहन गयो। ससुतला बजारमनु्ख फल 
भएकोले ससुतला हनु ेस्थानमा केवह वकसानहरुले ससुतला फलफूलको बगान बढाउदै लगेका छन ्
भने हाल नयाँ फलफूल बालीको रुपमा यो गाउँपाललकाको तल्लो क्षेत्रमा एभोकाडो फल र 
मालथल्लो क्षेत्रमा वकववफलले ववस्तारै प्राथलमकता पाउँदै गएको देन्खसछ। त्यसै गरी बजारमखुी 
बेमौसमी तरकारी खेतीको शरुुवात गोलभेंडा, काउली, बसदा, काँक्रो जस्ता बालीबाट भयो र 
प्लावष्टक टनेल लभत्र गररने यी तरकारी बालीहरुको बजाररकरर्बाट कृषकहरुको आयआजयनमा 
बढोत्तरी हनुकुा साथै आम्दानीको राम्रो श्रोत बसयो। यो गाउँपाललकामा सम्भाव्य फलफूल तथा 
तरकारी खेती व्यावसावयक बनाउन र ववकास गनयको लालग लनम्न सझुाव र्दइएको छः- 

• फलफूल खेती दीघयकाललन कृवष व्यवसाय हो र यसमा सफलता पाउनको लालग 
सकारात्मक सोच मनैवाट म जसरर भए पलन गछुय भने्न भावनात्मक न्चसतन र लनरसतर 
मेहनतको जरुरत पदयछ। 
 

• यस गाउँपाललकाको तल्लो भ-ूभागमा ससुतला, कागती, एभोकाडो फलफूल खेती राम्रो 
भएको छ तर बगैंचा व्यवस्थापनका पक्षहरु, लसँचाई, मलखाद, गोडमेल, रोगकीरा लनयसत्रर् 
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गने कायय व्यवन्स्थत भएको देन्खँदैन र यसमा ध्यान परु् याउन जरुरी छ। िेरै वषयको लनकै 
ठूलो रुखकटहरको फल आकषयक देन्खएको छ। चमत्काररक रुपमा फलेको छ। २-३ 
के.जी. को तौल हुँदैमा फल तरकारीको लालग लबक्री गरेमा राम्रो आम्दानी हनुेलथयो।  

 

• यस गाउँपाललकाको सबैजसो स्थानको माटो कालो, बलौटे दमुट भएकोले सबैजसो फलफूल 
तथा तरकारी खेलतको लालग उपयकु्त रहेको छ। तर व्यावसावयक रुपमा पकेट क्षेत्रको 
अविारर्ा बमोन्जम खेतीपाती गनयका लालग माटो जाँच गरी माटोको उवयराशन्क्त र माटोमा 
खाद्यतत्वको कमी पत्ता लगाई मलखादको व्यवस्थापन गनय सकेको खण्डमा फलफूल तथा 
तरकारीको उत्पादन र उत्पादकत्व ववृर्द् गनय सवकसछ।  

  

• फलफूल खेती गनय कृषकहरु तयार छन,् माटो, हावापानी पलन उपयकु्त छ र योजनाकार 
जनप्रलतलनलिहरु, लगानीकताय ववकास गनय तयार छन ् तर प्राववलिक तालमेल लमलाउन 
कर्ठनाई देन्खएको छ र यवह तालमेल नलमलेर उपलन्व्ि देखाउन सवकएको छैन। 

  

• फलफूल बालीवाट उपलन्व्ि पाउन िेरै वषय लाग्ने भएकोले योजनावाट सहयोग र 
सम्पकय मा रहेका वकसानलाई लनरसतर अनगुमन लनरीक्षर् तथा सहयोग सझुाव र्दई रहन ु
पदयछ। वकसानलाई एकपटक फलफूल ववरुवामात्र बाँलडर्दएर त्यलतकै छोलडर्दएमा यो 
फलफूल योजना सफल हनु िेरै कर्ठन हसुछ। हाल नेपालमा सबै ठाउँमा यवह हालत 
भएको देन्खसछ। जेनतेन मात्र लबरुवा बाँचेको हसुछ भनेजस्तो उपलन्व्ि पाउन सकेका 
छैनन।् लसँचाई, मलखाद, गोडमेल, रोगवकरा लनयसत्रर् सबै कुरा व्यवस्थापन हनु सकेको 
छैन।  

 

• फलफूल बालीमा अनदुान र्दँदा के के सहयोग गाउँपाललका अथवा सहयोगी संस्थाले गने र 
के के काम वकसानले गने भने्न अलग्रम समझौता जस्तो प्रकृया गरेमा वकसान पलन न्जम्मेवार 
बन्ने लथए र अनदुानको पलन सदपुयोग हनुेलथयो। अतः वकसानलाई न्जम्मेवारी महसशु 
गराउन प्राववलिक ताललमको योजना जरुरी हसुछ।  

 

• यस गाउँपाललकाको तल्लो क्षेत्रको हावापानी र माटो एभोकाडो फलको लालग उपयकु्त 
रहेको छ। हालसम्म नेपालमा बीज ुववरुवावाट मात्र एभोकाडो खेती गररएको छ। यस्तो 
बीज ुलबरुवा राम्रो फल्दैन र जरा कुवहने रोग लागेर मनय सक्दछ। अतः इजरायलमा अथवा 
मेन्क्सकोमा ववकास गररएको रोग नलाग्ने, िेरै र राम्रो फल्ने रुटस्टकमा कलमी गरेको 
गरु्स्तररय एभोकाडो लबरुवा आयात गरी योजनाबर्द् रुपमा लगाउने योजना बनाउन ुपछय। 
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जस्तै, उच्च घनत्व जातको स्याउ लबरुवा इटालीवाट नेपाल ल्यएर स्याउमा उल्लेख्य प्रगलत 
भएको छ।  

 
• एभोकाडोका िेरै थरर जातहरु छन ् तर व्यावसावयक खेती गने देशहरुमा हास (Hass) 

जातको िेरै लगाउँदछन ् र पोललनाइजरको रुपमा १० प्रलतशत जलत इवटसजर जातको 
लगाउने गदयछन।् हास एभोकाडो िेरै न्चल्लो पदाथय भएको र भण्डारर् लामो समय हनुे 
भएकोले उपभोक्ताले पलन मन पराउने जात हो।  

 

• एभोकाडो फल काँचो अवस्थामा नै वटवपन ेस्वभाव (Climacteric fruit) को भएकोले ढुवानी 
गनय सन्जलो र टाढा बजार लैजान सन्जलो फल हो। 

  

• नेपालमा होस ्अथवा संसारमा नै एभोकाडो फलको उपभोक्ता बढ्दैछन ्। अत्यलिक रुपमा 
माग बढ्दैछ र यसको बजार मूल्य पलन महँगो छ। तसथय, स्थालनयस्तरमा आयस्तर 
बढाउनको लालग यो फल लनकै राम्रो ववकल्पको रुपमा देन्खएको छ।  

 

• शरुुको अवस्था भएकोले ववदेशदेन्ख ल्याउन ढुवानी खचय तथा लबरुवा खचय िेरै लागेता पलन 
यसको देशमा ठूलो उपलन्व्ि हनुेछ।  

 

• यस गाउँपाललकामा अको तहल्का मचाउन सक्ने बाली वकवीफल हो। यस गाउपाललकाको 
१४०० लमटर भसदा मालथको हावापानी र माटो वकवीफलको लालग उपयकु्त रहेको छ। 
यस क्षेत्रमा िेरै पानी पने र आरयता िेरै हनुे हनुाले स्याउ, ओखर राम्रो हुँदैन तर 
वकववफलको लालग यस्तो हावापानीको आवश्यकता पदयछ।  

 

• यस गाउँपाललकामा पलन केवह अगवुा कृषकहरुले केवह वषय पवहला देन्ख वकवीफल लगाउँदै 
आउन ुभएको छ र फल राम्रो फलेको छ।  

 

• यस फलको र्दगो ववकासको लालग बजारमनु्ख जात र खेलत प्रववलिको ताललम र्दन जरुरी 
छ।  

• यस फलको पौवष्टक गरु्को जानकारी जनमानसमा बढेकोले नेपालमा अथवा संसारमा नै 
वकवीफलको माग तीव्ररुपमा बढदै गएको छ। नेपालमा पलन यो फलको उत्पादन र 
आयात लनकै बढ्दै गएको छ। 

 



34 

 

• वकवीफलको खेलत प्रववलि थाहा नभएर र बजारमनु्ख जातको अभावको कारर् पलन 
वकवीफल खेती गने वकसानले िेरै दःुख पाएका छन।् त्यलत आम्दानी ललन सकेका छैनन।् 
 

• यस गाउँपाललकाको १४०० लमटरभसदा मालथको उचाईमा र लसँचाई सवुविा भएको जलमनमा 
इच्छुक वकसानलाई वकवीफल लगाउन प्रोत्साहन गनुयपने देन्खसछ। खेती प्रववलि र यसको 
महत्व थाहा पाए पलछ वकसान आफै प्रोत्सावहत हसुछन।् अतः कन्म्तमा २ र्दने भए पलन 
ताललम काययक्रमको आयोजना गनुयपने हसुछ। ताललम पाएपलछ वकसान स्वयं आफूले सक्न े
व्यावसावयक योजना बनाउन सक्नेछन ् र गाउँपाललकालाई पलन उपलन्व्ि देखाउन सहज 
हनुेछ।  

 

• वकसानलाई सपोटय लसस्टममा िेरै लगानी लाग्ने भएकोले अनदुान सहयोग आवश्यकता 
पदयछ। तसथय, वकवीफल बगान स्थापना गने वकसानलाई ताललम, लबरुवा तथा सपोटय 
लसस्टममा सहयोग जरुरी हसुछ।  

 

• प्राववलिक रुपमा व्यवन्स्थत वकववफल खेती गररयो भने लगानी खेर जाने छैन। यो फलको 
माग भारत तथा बाङ्गलादेशमा िेरै छ।  

 

• स्थालनय केरा लनकै राम्रो हनुे रहेछ र स्थालनय हाट बजारमानै खपत हनुे अवसर राम्रो 
रहेको पाइयो।  

21. सझुावहरु  

• मैवाखोला गाउँपाललकाले ६ वटै वडामा सम्भाव्य फलफूल तथा तरकारी बालीहरूको 
पकेट क्षेत्र बनाई प्रवर्द्यन गनय उन्चत देन्खसछ। 
 

• वडा नं. १, 3, ५, ६ (मैवा खोला आसपासका फाँटहरू) व्यावसावयक तरकारीको 
पकेटको रूपमा ववकास गदै लैजाने र यसै अनरुूप काययक्रम कायायसवयन गदै लैजान 
लसफाररस गररसछ। 

  
• वडा नं. २, ३ र ६ लाई अलैँची पकेट क्षेत्र बनाई िेरै भसदा िेरै कृषकहरूलाई आबर्द् 

गरी उत्पादनमा ववृर्द् गनय आवश्यक काययक्रमहरू संचालन गदाय वकसानहरूलाई प्रोत्साहन 
हनुे देन्खसछ। 

 

• वडा नं.१ र २ लाई कफीको पकेट क्षेत्र बनाई त्यसको उत्पादन ववृर्द्को लनन्म्त त्यसै 
बमोन्जमका काययक्रमहरू लनमायर् र कायायसवयन गनय उपयकु्त हनुेछ। 
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• पहाडी तथा पाखो भ-ूभाग वडा नं. १, २, र ३ मा ससुतला तथा कागती जस्ता 
फलफूलको सम्भावना रहेको छ। 

 

• यस गाउँपाललकाको सबै जसो वडाहरूमा पाखो जलमन बाँझो हनुेक्रम बढेकोले उक्त 
जलमनमा सहज रूपमा उत्पादन गनय सवकने १ देन्ख ३ नम्बर वडाको खाली जलमनमा 
एभोकाडो, रुखकटर तथा केरा जस्ता फलफूल खेतीको सम्भाव्यता रहेको छ। 

 

• वडा नं. ४, ५ र ६ को न्चसो हावापानी हनु ेस्थानमा नास्पाती, आरु, आरुवखडा तथा 
नयाँ फलफूलको रूपमा वकवीफल उत्पादन गनय सवकने सम्भावना रहेको छ। 

 

• उत्पादन प्रववलिमा नवीकरर् हनु नसक्न,ु बजार र लगानीको सलुनन्ितता हनु नसक्न ु
मैवाखोला गाउँपाललकाको कृवष क्षेत्रको व्यावसावयकरर् हनु नसक्नकुो मखु्य कारर्हरू 
हनु।् यी तीनै समस्यालाई सम्बोिन गनयको लालग गाउँपाललकाका ववलभन्न बन्स्तहरूमा 
छररएर रहेका कृषकहरूलाई समूहमा आबर्द् गराई तथा सञ्जालहरूलाई संस्थागत गराई 
प्रववलिको ववकास र प्रवर्द्यन तथा बजारीकरर्लाई प्रोत्साहन गनुय आवश्यक छ। 

 

• कृषक समूह तथा सञ्जालहरूलाई कृवष सहकारीको रूपमा संस्थागत गराई सामवुहक खेती 
तथा बजारीकरर्लाई प्रोत्साहन गनायले वकसानको उत्पादन र लबक्री ववतरर्मा सहजता 
आउने छ। 

• आयश्रोतको आिारमा लनम्न, मध्यम र व्यावसावयक वकसानको रूपमा वकसानहरूको 
वगीकरर् गरी लनम्न तथा मध्यम खालका वकसानहरूलाई अनदुान र व्यावसावयक 
वकसानलाई सहकारी माफय त ्ऋर्को व्यवस्था गने। 
 

• गठन भएका कृवष समूह सहकारीहरूको सँगठनको रूपमा गाउँपाललकामा एक कृवष 
सहकारी संजाल स्थापना गरी वकसानहरूलाई आबर्द् गराउने यसले गदाय वकसानहरूमा 
एक आपसमा सहयोगात्मक र प्रलतस्पिायत्मक भावनाको ववकास हनुे गदयछ। 

 

• गाउँपाललका, सहकारी तथा लनजी क्षेत्रको साझेदारीमा यथोन्चत स्थानहरूमा कृवष उत्पादन 
संकलन केसरको स्थापना गने जसले गदाय साना वकसानहरूको उत्पादन बजारीकरर्लाई 
सहज बनाउन मद्दत पगु्दछ। 

 

• माटोमा आवश्यक जैववक तथा खाद्यतत्व पररपूलतय गनय गोठ सिुार काययक्रम प्राथलमकतामा 
राखी प्रवर्द्यन गनय उपयकु्त कृवष प्रववलि अपनाउन वकसानहरूलाई प्राववलिक सहयोगका 
साथै प्ररेरत गने। 

• उत्पादन तथा उत्पादकत्व ववृर्द् गनय उन्नत जातको बीउववजन काययक्रम लनजी क्षेत्रका 
व्यवसायी तथा कृवष सहकारीहरूको साझेदारीमा प्राथलमकताका साथ सञ्चालन गने जसले 
गदाय उत्पादन र  बजारीकरर् सहज हनु गई वकसानहरू लाभान्सवत हनुे देन्खसछन।् 
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• वकवीफल खेतीमा सफलता पाउनको लालग हेवाडय जात र अललसन जात र एभोकाडो 
फलफूल खेतीका लालग हास जात लसफाररस गररएको छ। अतः मैवाखोला गाउँपाललकाले 
यी फलफूल खेती ववकासको योजनाबर्द् प्रकृया अगाडी बढाउन लसफाररस गररसछ।  

 

• फलफूल तथा तरकारी बालीका रोगकीरा लनयसत्रर्का लालग स्थानीय जैववक तथा 
वानस्पलतक ववषादी उत्पादन र प्रयोगमा जोड र्दनाले जैववक खेतीमा प्रोत्साहन हसुछ।  

 

• बहृत उत्पादन क्षेत्र लनिायरर् गरी यस्ता क्षेत्रमा प्रववलि एवं प्राववलिक सेवा, लघ ुलसँचाई, 
कृवष ऋर्, बजार व्यवस्था जस्ता सवुविाहरू एकीकृत रूपमा पररचालन गने जसले गदाय 
वकसानलाई आवश्यक सम्पूर्य सामग्री सहज उपलब्ि हनुेछ। 

 

• फलफूल तथा तरकारी बालीको क्षेत्रमा लनजी क्षेत्रको लगानी आकवषयत गनयका लालग 
प्रोत्साहनमूलक काययक्रमको शरुुवात गने। 

 

• कृषक, सेवा प्रदायक तथा प्राववलिकहरूलाई वैज्ञालनक कृवष पर्द्लतको तथा प्रववलिको 
प्रयोगमा प्रोत्सावहत गने। 

• सानो स्तरको मौषम मापन यसत्रको स्थापना गराई वकसानहरूलाई मौषम भववष्यबार्ी बारे 
जानकारी गराई खेती बाली उत्पादनमा सहयोग गने जसले गदाय फलफूल तथा तरकारी 
बालीको उत्पादन बढ्न गई वकसानको आम्दानी ववृर्द् हनु सघाउ पगु्ने देन्खसछ। 
 

• उपलब्ि कृवष सेवालाई जवाफदेवह बनाउन वकसान समदुायको अगवुाईमा स्थानीय स्तरमै 
पषृ्ठपोषर्, अनगुमन र मूल्याङ्कन गने संयसत्रको लनमायर् गनय। 

 

• कीटनाशक औषिीको प्रयोगलाई क्रमशः लनरुत्सावहत गदै लैजान र जैववक उत्पादनमा 
प्रोत्साहन गने। 

 

• फलफूल तथा तरकारीजसय उत्पादन भण्डारर्को लालग आिलुनक कोल्ड स्टोर लनमायर् 
गने। 

• जैववक खेती अथायत ् अगायलनक कृवष पद्दलतका लालग प्राथलमकताका क्षते्रहरु जस्तै 
कम्पोष्टमलको बढी प्रयोग, प्राकृलतक तवरले रोगकीरा व्यवस्थापन, बाली ववववलिकरर्, 
वातावरर्ीय प्रदषुर् सयूलनकरर्, स्थालनय श्रोतसािनको सदपुयोग आर्द पक्षलाई टेवा पगु्ने 
वकलसमका काययक्रमलाई जोड र्दई स्वस्थ माटो व्यवस्थापन, स्वस्थ लबरुवा, स्वस्थ, 
स्वच्छ र सरुन्क्षत उत्पादनका लालग पहल गने। 
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अनसूुची 
अनसूुची-१: छलफल तथा असतरवक्रया काययक्रममा सहभागीहरुको नामावली   
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अनसूुची-२: सरोकारवालाहरुसँगको समूहगत छलफल 
 

छलफलका ववषयहरुः- 

(1) यस वाडयमा कलतवटा टोल छन ्जहाँ फलफूल तथा तरकारीबाली खेती भइरहेको छ ? 

(2) प्रमखु फलफूल बालीहरु कुन कुन हनु ्?  

(3) प्रमखु तरकारी बालीहरु कुन कुन हनु ्?  

(4) फलफूल तथा तरकारी क्षते्रका सबल पक्ष र दबुयल पक्ष के के हनु ्? 

(5) फलफूल तथा तरकारी क्षते्रका अवसरहरु र चनुौतीहरु के के हनु ्? 

(6) फलफूल तथा तरकारी खेतीमा के कस्तो प्रकारको समस्या देखा परेको छ ? 

(7) फलफूल तथा तरकारी क्षेत्रका बजार प्रवनृ्त्त र बजाररकरर्का अवयवहरुका बारेमा भनु्न 
होस।् 

(8) फलफूल तथा तरकारी उपज बजारीकरर्का समस्याहरु के के हनु ्?  

(9) समािानका उपायहरु के के हनुसक्दछ ?  

(10) फलफूल तथा तरकारीबाली उत्पादनको उच्च, मध्यम, सयून र अनपुयकु्त क्षेत्रहरू के 
हनुसक्छन ्? 

छलफलमा सहभागीहरुको वववरर्ः- 

क्र.सं
. 

सहभागीको नाम, थर पद संस्थागत क्षते्र मोबाइल नम्बर 

1. श्री ववजय प्रकाश 
वनेम 

अध्यक्ष मैवाखोला गाउँपाललका 9852660934 

2 श्री कमल कुमारी 
ललम्ब ु

उपाध्यक्ष मैवाखोला गाउँपाललका 9852660935 

3. श्री लक्ष्मीमाया गोम्देन प्र.प्र.अ. मैवाखोला गाउँपाललका 9852660936 
4. श्री सरेुसर राई प्रमखु मैवाखोला गाउँपाललका, कृवष 

ववकास शाखा 
9863499386 

5. श्री चसर कुमार तामाङ वडा 
अध्यक्ष 

मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. 1 9852660941 

6. श्री लबन ुललम्ब ु काययपालल
का सदस्य 

मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. १ 9842759595 
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क्र.सं
. 

सहभागीको नाम, थर पद संस्थागत क्षते्र मोबाइल नम्बर 

7. श्री राम कुमार 
चोङवाङ 

काययपालल
का सदस्य 

मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. १ 9862754529 

8. श्री रुप नारायर् शे्रष्ठ कृषक मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. 1  
9. श्री यामनाथ भट्टराई कृषक मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. 1  
10. श्री कृष्र् वनेम कृषक मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. 1  
11. श्री सरुना ललम्ब ु कृषक मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. 1  
12. श्री नरेसर ललम्ब ु वडा 

अध्यक्ष 
मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. २ 9862779095 

13. श्री तलुसा बराइली काययपालल
का सदस्य 

मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. २ 9860085844 

14. श्री सागर रानामगर वडा सन्चव मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. २ 9746870998 
15. श्री गरे्श राई कृषक मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. २  
16. श्री मन ललम्ब ु कृषक मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. २  
17. श्री ससत राई कृषक मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. २  
18. श्री परशरुाम ललम्ब ु कृषक मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. २  
19. श्री खगेसर थक्लङु्ग वडा 

अध्यक्ष 
मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. ३ 9852660943 

20. श्री नर कुमारी ललम्ब ु काययपालल
का सदस्य 

मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. ३ 9861768452 

21. श्री चसरमान ललम्ब ु काययपालल
का सदस्य 

मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. ३ 9862779257 

22. श्री सोम ुकुमार ललम्ब ु कृषक मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. ३  
23. श्री पेम्बा शेपाय कृषक मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. ३  
24. श्री फूवाय शेपाय वडा 

अध्यक्ष 
मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. ४ 9852660944 

25. श्री ररता शेपाय काययपालल
का सदस्य 

मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. ४ 9842742235 

26. श्री सलुनता फागो काययपालल
का सदस्य 

मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. ४ 9862757879 

27. श्री सरस्वता िमला काययपालल
का सदस्य 

मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. ४ 9742835064 

28. श्री केशर ललम्ब ु वडा मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. 5 985266094५ 
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क्र.सं
. 

सहभागीको नाम, थर पद संस्थागत क्षते्र मोबाइल नम्बर 

अध्यक्ष 
29. श्री राजमुान ललम्ब ु वडा 

अध्यक्ष 
मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. ६ 985266094६ 

30. श्री पासाङ ग्याब ुशेपाय काययपालल
का सदस्य 

मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. ६ 986454६589 

31. श्री साङ्ग बहादरु शेपाय वडा सन्चव मैवाखोला गाउँपाललका, वडा नं. ६ 9842664183 
 

 

 

 

 

 



 1 

 

अनसूुची-3: स्थलगत अध्ययन भ्रमर्का तस्बीरहरु 

  

मैवाखोला गाउँपाललकाको फलफूल तथा तरकारी बालीको सम्भाव्यता 
ववषयमा अध्यक्षज्यूको समपुन्स्थलतमा गाउँपाललकामा छलफल काययक्रम 

फलफूल तथा तरकारी बालीको सम्भाव्यता ववषयको छलफलमा 
जनप्रलतलनलिहरु र गाउँपाललकाबासीहरुको सहभालगता 

  
मैवाखोला गाउँपाललकाको फलफूल तथा तरकारी बालीको सम्भाव्यता 

ववषयमा वडा नं. 1का वडा अध्यक्षज्यू सँग छलफल 
मैवाखोला गाउँपाललका वडा नं. २ का वडा अध्यक्षज्यू सँग फलफूल 

तथा तरकारी बालीको सम्भाव्यता ववषयमा छलफल 

  
मैवाखोला गाउँपाललका वडा नं. ५ का वडा अध्यक्षज्यू सँग फलफूल 

तथा तरकारी बालीको सम्भाव्यता ववषयमा छलफल 
मैवाखोला गाउँपाललका वडा नं. ६ का वडा अध्यक्षज्यू सँग फलफूल 

तथा तरकारी बालीको सम्भाव्यता ववषयमा छलफल 
  



 1 

 

  
वडा नं. १ को १४०० लमटर उचाईमा ससुतला खेती वडा नं. १ को तल्लो क्षते्रमा रहेको ससुतला बगान 

 

  
वडा नं. 2 मा भएको वकसानको स्वस्थ ससुतला बगैंचा वडा नं. ३ मा वकसानले लगाएको वकवीफल बगैचा 

  

वडा नं. ३ मा वकसानले लगाएको अलैंची बगानमा अलैंची फलेको वडा नं. २ मा वकसानले लगाएको कफी बोटमा फूल फुलेको 
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अनसूुची-४: ववलभन्न फलफूल बालीका खेती प्रववलि ताललका  
 

(क) वषे फलफूल 

क्र.  

सं. 
फलफूलको 

नाम 
जातहरू 

 

 

 

लगाउन े
समय 

लगाउन ेदूरी 
(लमटर) 

लबरुवा 
संख्या 
प्रलत 
रोपनी 

मलखादको मात्रा प्रलत फल र्दन ेबोट (वावषयक) 

फल वटप्न तयार हनु े
समय 

उत्पादन 
मे.टन प्रलत 
हेक्टर 

प्राङ्गाररक 

मल 
(के.जी.) 

लड.ए.वप. 
(ग्राम) 

यूररया 
(ग्राम) 

म्यूरेट अफ 
पोटास 
(ग्राम) 

१. आपँ अगौटे – बम्बई ग्रीन, बम्बई 

एलो, गोपालभोग, सकुतारा, 
गलुाबखास 

मध्य - दशहरी, मालदह, 
मन्ल्लका 
पछौटे - चौसा, कलकन्त्तया, 
सीवपया, अबेहायद, आम्रपाली 

जेष्ठ-
श्रावर् 

ठूलो बोट हनु े

(8 x 8), 
वर्यसंकर जातहरु 

आम्रपालीको लालग 
५ x ५  

(बढी घनत्व रोपर् 
प्रयोजनका लालग) 

8 बोट 

 

 

 

 

20 
बोट 

100 543 874 833 फलको भेट्नो लतरबाट 
पहेँलो रङ्ग चढी एक दईु 
फल पाकेर झनय शरुु 
गरेपलछ (जेष्ठ-भार) वा 
फल वटपी पानीमा 
डुबाउँदा डबु्यो भने फल 
वटप्न ेबलेा भयो भने्न 
बझु्नपुदयछ 

8-10 

२. ललची अगौटे - देशी, अललय वदेाना, 
मजुफ्फरपरु 

मध्य - शाही, पूवी, चाइना, 
रोज सेसटेड 

पछौटे - कसवा, लेट 
बेदाना, कलकन्त्तया 

जेष्ठ-
आषाढ 

८ x ८ 8 बोट 60 1034 794 417 बोक्रोको बावहरी रङ्ग 
हररयोबाट रातोमा पररर्त 
भई बोक्रामा भएको 
काँडाहरू नरम भएपलछ 
(जेष्ठ-श्रावर्) फल वटप्न ु
पदयछ 

8-15 

३. केरा वसराई ड्वाफय , ववललयम 
हाइलब्रड, झापाली मालभोग 

माघ-
फाल्गरु् 

अग्लो जात 

(2-3 x 2-3) 
 

होचा जात 
(२ x २) 

५0-
55 

 

125 

10 243 307 417 कोसाका पाटाहरू पूरा भई 

पषु्ट र फलको आकार गोलो 
र रङ्ग गाढा हररयोबाट 
हल्का हररयो भएपलछ 
फल वटप्न ुपदयछ 

१५-२० 

 

न्चलनयाचम्पा, हररछाल, 
स्थानीय मालभोग, मङु्ग्ग्र,े 
ढुसे्र 

चैत्र-
बैशाख 

ग्राण्ड नाइन (न्ज.-९) रोबषु्टा बैशाख-
जेष्ठ 

४. भइँूकटहर जायसट क्य,ु क्वीन, मोररसस जेष्ठ-
आषाढ 

प्रलत ब्याड २ 
लाइन ब्याडको 
दूरी ७५ देन्ख ९० 
से.मी., लाइन ६० 
x बोट ३० से.मी. 

2200 15 11 30 20 बोक्राको रङ्ग हल्का 
पहेंलो र फेदको ३-4 
घेरामा पहेँलो दाग 
चढेपलछ आखँ्लाका भतु्ला 
खैरो खकुुलो भएपलछ 
(आषाढ-भार) फल 
वटप्नपुदयछ 

60-70 

 

५. मेवा वान्शङ्गटन, हलनड्य,ु 
कोयम्बटुर, लसंगापरु वपंक, 
रांची ड्वाफय , पौष डेलललसयस, 
सोलो, हाइलब्रड जातहरु - 
रेड लेडी, रोयल लेडी, 
गोल्डेन लेडी, रेड बेबी 

जेष्ठ-
आषाढ 

2 x 2 125 20 543 665 667 फलमा हल्का पहेँलो रङ्ग 
चढेपलछ फल वटप्नपुदयछ 

40-50 
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क्र.  

सं. 
फलफूलको 

नाम 
जातहरू 

 

 

 

लगाउन े
समय 

लगाउन ेदूरी 
(लमटर) 

लबरुवा 
संख्या 
प्रलत 
रोपनी 

मलखादको मात्रा प्रलत फल र्दन ेबोट (वावषयक) 

फल वटप्न तयार हनु े
समय 

उत्पादन 
मे.टन प्रलत 
हेक्टर 

प्राङ्गाररक 

मल 
(के.जी.) 

लड.ए.वप. 
(ग्राम) 

यूररया 
(ग्राम) 

म्यूरेट अफ 
पोटास 
(ग्राम) 

६. अम्बा लखनउ-४९, इलाहाबाद 
सफेदा, रेडफ्लेस, लसडलेस, 
न्चलतदार, के.न्ज.-1 र 
स्थानीय जात 

जेष्ठ-
श्रावर् 

६-7 x 6-7 15 50 326 525 417 फलमा हल्का पहेँलो रङ्ग 
चढेपलछ र नरमपना 
आएपलछ (श्रावर्-
कान्त्तयक) फल वटप्न ु
पदयछ 

7-१२ 

 

७. रुखकटहर रुराक्षी, लसंगापरु, 
करुबाराका, पेनीवाराका, 
स्थानीय 

आषाढ-
श्रावर् 

१0 x १0 5 40 652 1049 400 तरकारीको लालग बीउ 
नलछन्प्पएसम्म कललला 
फल वटप्ने, फल 
पररपक्व हनु ९०-११० 
र्दन लाग्छ, फललाई 
हातले थपथपाउँदा गवहरो 
आवाज आएपलछ (जेष्ठ-
भार) फल वटप्न ुपदयछ 

40-5० 

 

८. एभोकाडो 
(घ्यू फल) 

फुटय, इलथसजर, ररड, ह्यास, 
टोपाटोपा 

आषाढ-
श्रावर् 

८ x 6 10 50 326 960 500 घ्यू फल क्लाइमेक्टेररक 
फल भएको हुँदा फल 
वटपे पलछ ४-५ र्दन 
राख्न ुपदयछ। फलमा 
जात अनसुारको रङ्ग चढी 
पूर्य ववकलसत फल 
भएपलछ (भार-कालतयक) 
फल वटप्न ुपदयछ 

 

14-15 

9. मेकाडेलमयान
ट 

केउहाउ, काकी, इकैका, 
वकउ 

जेष्ठ-
आषाढ 

5 x 5 20 50 50 120 80 भारको अन्सतम हप्तादेन्ख 
पररपक्व फलहरू झनय 
शरुु भएपलछ सम्पूर्य 
फलहरू वटप्नपुदयछ 

२-३ 

 

(ख) वहउँदे फलफूल 

क्र.  

सं. 
फलफूलको 

नाम 
जातहरू 

 

 

 

लगाउन े
समय 

लगाउन ेदूरी  

(लमटर) 

लबरुवा 
संख्या 
प्रलत 
रोपनी 

मलखादको मात्रा प्रलत फल र्दन ेबोट (वावषयक) 

फल वटप्न तयार हनु े
समय 

उत्पादन 
मे.टन प्रलत 
हेक्टर 

प्राङ्गाररक 

मल 
(के.जी.) 

लड.ए.वप. 
(ग्राम) 

यूररया 
(ग्राम) 

म्यूरेट अफ 
पोटास 
(ग्राम) 

1. नास्पाती यूरोवपयन जातहरु (बढी 
न्चसो चावहने) - वाटयलेट, 
असज,ु व्यूरे हाडी, 
कसफरेसस। एन्शयन 
जातहरु (कम न्चसो चावहने) 
- फवपयङ्ग (स्थानीय), होसईु, 
कोसईु, चोजरुो, लससको 
(जापालनज) 

पौष- 
माघ 

5 x 5 20 50 521 448 500 फलको रङ हररयोबाट अलल 

अलल पहेंलो वा खैरो 
फुस्रोमा पररर्त भएपलछ 
(श्रावर्-आन्श्वन) फल 
वटप्न ुपदयछ। 

10-१5 
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क्र.  

सं. 
फलफूलको 

नाम 
जातहरू 

 

 

 

लगाउन े
समय 

लगाउन ेदूरी  

(लमटर) 

लबरुवा 
संख्या 
प्रलत 
रोपनी 

मलखादको मात्रा प्रलत फल र्दन ेबोट (वावषयक) 

फल वटप्न तयार हनु े
समय 

उत्पादन 
मे.टन प्रलत 
हेक्टर 

प्राङ्गाररक 

मल 
(के.जी.) 

लड.ए.वप. 
(ग्राम) 

यूररया 
(ग्राम) 

म्यूरेट अफ 
पोटास 
(ग्राम) 

2. ओखर लथनसेल, हाटयले, आशले, 
पायने, फ्रासक्वटे, च्यासडलर, 
फेरनर, फरनेट 

पौष- 
माघ 

८ x ८ 8 50 544 875 417 फलको बावहरी बोक्रा फुटी 
केही फल झनय थालेपलछ 
(भार-आन्श्वन) फल वटप्न ु
पदयछ। 

3-4 

३. आरु अगौटे जात- ओरायन, 
न्स्प्रङ्गटाइम, आमयगोल्ड। 

मध्य मौसमी जात- रेड 
हेभेन, टेक्सास।  

पछौटे जात- पेरीग्रीन, 
अल्वटाय, जलुाई अल्वटाय 

पौष- 
माघ 

५ x ५ 20 30 380 612 833 फलको आकार बढेर फल 

हल्का हररयो वा रातोमा 
पररर्त भई अलल नरम 

भएपलछ (जेठ-श्रावर्) 
फल वटप्न ुपदयछ। 

७-८ 

४. आरुबखडा अगौटे जात- ग्रीनगेज, 
मैलथली, फमोसा। 

मध्य मौसमी जात- 
मेरीपोसा, व्यटुी। 

पछौटे जात- ससतारोजा 

पौष- 
माघ 

६ x ६ 14 30 380 612 583 फलहरू पररपक्व हनुे समय 

जात अनसुार फरक 

पदयछ। फलको रङ्ग गाढा 
गलुाबी, गदुीको रङ्ग 
अललअलल रातो पहेँलो 
हनु थालेपलछ (जेष्ठ-
श्रावर्) फल वटप्नपुदयछ । 

६-७ 

५. हलवुावदे फुयू, न्जरो (टरो नहनुे 
जात), जेसजीमारो 
(परसेचनका लालग उपयकु्त 
जात) 

पौष- 
माघ 

५ x ५ 20 30 500 500 250 आन्श्वन-कालतयक मवहनामा 
फलहरूमा जातीय 
गरु्अनसुार रंगको 
ववकास भैसकेपलछ फल 
वटप्न ुपदयछ। 

६-७ 

६. खपुायनी साकरपारा, कैसा, सयू 
क्यासल (कम न्चसो चावहने) 

पौष- 
माघ 

६ x ६ 14 30 380 612 833 जेठ मवहनामा जात 
अनसुारको रङ्ग चढी अलल 
नरम हनु थालेपलछ 
फलहरू वटप्नपुदयछ। 

६-७ 

7. वकवीफल एललसन, ब्रनुो, मोसटी, हेवाडय 
(पोथी)। 
भाले जातहरु- टोमोरी 
(हेवाडय जातका लालग), 
माचवुा (एललसन, ब्रनुो, 
मोसटी जातका लालग) 

पौष- 
माघ 

६ x ४ 20 50 326 307 167 फललभत्रको बीयाँ कालो 
भएपलछ फल वटप्नका 
लालग तयार हसुछ। झसु 
झनय थालेपलछ फल 
वटप्नपुदयछ (कालतयक-
मंलसर)। 

10-12 
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(ग) ससुतलाजात फलफूल 

क्र.  

सं. 
फलफूलको  

नाम 
जातहरू 

 

 

लगाउन े
समय 

लगाउन ेदूरी  

(लमटर) 

लबरुवा 
संख्या 
प्रलत 
रोपनी 

मलखादको मात्रा प्रलत फल र्दन ेबोट (वावषयक) 

फल वटप्न तयार हनु े
समय 

उत्पादन 
मे.टन प्रलत 
हेक्टर 

प्राङ्गाररक 

मल 
(के.जी.) 

लड.ए.वप. 
(ग्राम) 

यूररया 
(ग्राम) 

म्यूरेट अफ 
पोटास 
(ग्राम) 

१. ससुतला  

(नेपाल सरकार 
मसत्रीपररषद 
को लमलत 
२०८० चैत्र 
3० गतेको 
लनर्ययानसुार 
नेपालको 
रावष्ट्रय फलको 
रुपमा मासयता 
प्रदान) 

िनकुटा स्थानीय, पोखरा 
स्थानीय, पाररपात्ले अगौटे 
ससुतला-2, वकन्नो,  योन्शदा 
पोङकान, मरकट 
(जापानीज), ओता पोङकान, 
उसस ु(ओवकचवुासे, 
लमयागाावावासे), थाई 
तासजाररन 

जेष्ठ-
श्रावर् 

५ x ५ 20 50 543 657 500 फलको बोक्राको रङ्ग 
हररयोबाट पहेंलो, गेरु 
पहेँलो भएपलछ र रसमा 
गलुलयोपना बढेपलछ 
भण्डारर्का लालग ५०% 
रङ्ग चढेपलछ र ताजा 
फलको लालग ७५% रङ्ग 
चढेपलछ कान्त्तक-मंसीरमा 
फल वटप्नपुदयछ। 

75-90 

२. जनुार िनकुटा स्थानीय, नाभेल 
ओरेसज, वालसङ्गटन नाभेल, 
भ्यालेन्ससया लेट, योन्शदा 
नाभेल, तारक्को सयूसेलर 

आषाढ-
श्रावर् 

५ x ५ 20 50 543 657 500 फलको बोक्राको रङ्ग 
८०% वा सो भसदा बढी 
रङ्ग चढेपलछ र रसमा 
गलुलयोपना बढेपलछ 
कान्त्तक-मंलसरमा फल 
वटप्नपुदयछ। 

10-14 

३. कागती मेन्क्सकन, तेह्रथमु स्थानीय, 
सनु कागती-१, सनु 
कागती-२  

जेष्ठ-
श्रावर् 

4-५ x 4-5 25 50 125 250 250 फलको बोक्राको रङ्ग 
हररयोबाट पराल जस्तो 
पहेँलो रङ्गमा पररर्त 
भएपलछ, फलले पूर्य 
आकार ललएपलछ र 
फलको बोक्रामा 
न्चल्लोपना आएपलछ 
आन्श्वन-पौष सम्म फल 
वटप्न ुपदयछ। 

7-8 
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अनसूुची-५: ववलभन्न तरकारी तथा मसलाबाली बालीका खेती प्रववलि ताललका  

(क) ताजा तरकारी खेती प्रववलि  

क्र.
सं. 

बाली प्रचललत जातहरु 

बीउ, बनेाय रोप्न ेर बाली ललन ेसमय 

मलखाद (के.जी. प्रलत रोपनी) बनेाय लगाउन ेदूरी 
(से.मी.) 

बीउ/बनेाय 
प्रलत रोपनी 
(ग्राम वा 
संख्या) 

 

उच्च पहाड 
(१५०० 
लमटरभसदा 
मालथ) 

मध्य-पहाड 
(७०० देन्ख 
१५०० 

लमटर सम्म) 

तराई/बेंसी 
(७०० 

लमटरसम्म)  

कम्पोष्ट यूररया लड.ए.पी. म्यरेुट 
अफ 
पोटास 

ड्याङ्ग  
×  

ड्याङ्ग 

बोट  
×  

बोट 

१. काउली अगौटे जात - 
लसल्भर कप ६०, 
लसल्भर मनु, 
ह्वाईट वकङ्ग, नेपा 
६०, ह्वाइट कप, 
सलायही दीपाली, 
रलम, अन्ना कप, 
एन.एस ६०९, 
ह्वाइट फ्लस, 
एन.एस १०६ 

चैत्र-जेष्ठ 
(श्रावर्-भार) 

आषाढ-
श्रावर् 

(आन्श्वन-
कालतयक) 

श्रावर्-भार 
(आन्श्वन-
कालतयक) 

2000 8 9 5 45 45 २५०० 
बेनाय  

(३०-४० 
ग्राम) 

मध्यमा जात - 
लमल्की व,े स्नो 
क्राउन, एन एस 
९०, स्नो क्वीन, 
स्नो लमन्स्टक, 
ह्वाइट टप, ज्याप,ु 
स्नो बषे्ट, ह्वाइट 
डाएमण्ड, स्नो 
डोम, नेपा ह्वाइट 

बैशाख-आषाढ 
(आषाढ–

आन्श्वन) 

भार–आन्श्वन  
(मंलसर-
माघ) 

आन्श्वन–
कालतयक 

(मंलसर–पौष) 

2000 8 9 5 60 45 २0०० 
बेनाय  

(25 ग्राम) 

पछौटे जात - 
डोल्पा स्नोबल, 
स्नो मनु, 
काठमाडौँ 
स्थानीय, स्नोडुम, 
वकबो जायसट, 
मािरुी, एन २२, 
स्नो माचय, देवी १ 

बैशाख-जेष्ठ 
(भार-
कालतयक) 

आन्श्वन-
कालतयक  
(माघ–

फाल्गरु्) 

कालतयक 
(माघ-
फाल्गरु्) 

2000 8 9 5 75 75 18०० 
बेनाय  

(1० ग्राम) 

२. बसदा छोटो समयमा 
तयार हनु ेजात - 
कोपनहेगन 
माकेट, ग्रीन 
कोरोनेट, वट 
६२१, गोल्डेन 
बल, नेपा स्टार, 
नेपा राउण्ड, नेपा 
म्यान्जक, नेपा 
ग्रीन, समर क्रस, 
ग्रीन च्यालेसज, 

बैशाख-आषाढ 
(आषाढ–

कालतयक) 

आन्श्वन-
कालतयक  
(पौष–

फाल्गरु्) र 
माघ-
फाल्गरु् 
(बैशाख–

आषाढ) 

आन्श्वन-
कालतयक 

(पौष-माघ) 

1500 8 9 5 45 30-
45 

२५०० 
बेनाय  

(४० ग्राम) 
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क्र.
सं. 

बाली प्रचललत जातहरु 

बीउ, बनेाय रोप्न ेर बाली ललन ेसमय 

मलखाद (के.जी. प्रलत रोपनी) बनेाय लगाउन ेदूरी 
(से.मी.) 

बीउ/बनेाय 
प्रलत रोपनी 
(ग्राम वा 
संख्या) 

 

उच्च पहाड 
(१५०० 
लमटरभसदा 
मालथ) 

मध्य-पहाड 
(७०० देन्ख 
१५०० 

लमटर सम्म) 

तराई/बेंसी 
(७०० 

लमटरसम्म)  

कम्पोष्ट यूररया लड.ए.पी. म्यरेुट 
अफ 
पोटास 

ड्याङ्ग  
×  

ड्याङ्ग 

बोट  
×  

बोट 

रुलब वकङ्ग, न्क्षलतज 
लामो समयमा 
तयार हनु ेजात - 
सपुर ग्रीन, ग्रीन 
टप, एन.एस.आर, 
के.एफ ६५, एन 
७६६, 
एन.वाइ.लस.आर, 
ववग्सन १७१ 

चैत्र - बैशाख 
(आषाढ–

कालतयक) 

पौष-माघ 
(चैत्र–जेष्ठ) 

कालतयक - 
मंलसर 
(माघ–

फाल्गरु्) 

1500 8 9 5 45 30-
45 

२0०० 
बेनाय  

(३० ग्राम) 

३. ब्रोकाउली शाखा हागँा आउन े
जात - ग्रीन 
स्प्राउवटङ्ग, क्याला 
लब्रज, डेलसको 

वैशाख-आषाढ  
(आषाढ-
कालतयक) 

भार-कालतयक  
(मंलसर-
फाल्गरु्) 

आन्श्वन-
कालतयक 

(पौष-माघ) 

1500
-

2000 

5 7 4 45 45 २0०० 
बेनाय  

(३० ग्राम) 

एउटै कोपी लाग्न े
जात - 
रोमानेस्को र 
वर्यसंकर जातहरु 

फाल्गरु्-चैत्र  
(वैशाख-
आषाढ) 

आन्श्व-मंलसर 
(माघ-चैत्र) 

कालतयक-
मंलसर 
(माघ-
फाल्गरु्) 

1500 5 7 4 45 45 1800-
२0०० 
बेनाय  

(1० ग्राम) 
4. गोलभेँडा होचा जात  

(एक लछमले) - 
सी.एल.११३१, 
रोमा, पसुा अली 
डवाफय , वव.एस., 
एन.एस. २५३५ 

चैत्र–बैशाख  
(आषाढ- 
कालतयक) 

फाल्गरु्–चैत्र 
(बैशाख–

आषाढ) 

आन्श्वन-
कालतयक 

(मंलसर–चैत्र) 

1000
-

1500 
 

10 5 7 75  
(दईु 
हारे) 

75 1500-
20०० 
बेनाय  

(5-1० 
ग्राम) 

अग्लो हनु ेजात 
(बह ुलछमले) -
पसुा रुलब, लप्सी 
गेडे, एस.२०, 
शृ्रजना, मलनषा, 
मनप्रकेस, 
लडसेरेक्स, 
वहमसोना, स्पेक्रा 
एन.लस.एल.-१ 

चैत्र–बैशाख  
(आषाढ- 
कालतयक) 

जेष्ठ-आषाढ  
(श्रावर्-
मंलसर) 
प्लावष्टक 
घरमा 

(बेमौसमी) 

आन्श्वन-
कालतयक 

(मंलसर–चैत्र) 

2000 10 5 7 75  
(दईु 
हारे) 

50 1500-
20०० 
बेनाय  

(5-1० 
ग्राम) 

खाली ठाउँ 
भनय समेत 

५. भण्टा नकुी, पसुा पपयल 
लंग, सलायही ग्रीन, 
परवानीपरु 
सेलेक्सन-1, 
पोखरा लकुी, 
अकाय केशव, अन्ना 
806, रुनाको 
 

 

ज्येष्ठ–श्रावर्  
(श्रावर्–

आन्श्वन) 

फाल्गरु्-चैत्र 
(बैशाख-
आषाढ)  

आन्श्वन–
कालतयक 

(मंलसर–पौष) 

1000
-

1500 
 

6 7 5 60 60 1500-
20०० 
बेनाय  

(25-3० 
ग्राम) 

खाली ठाउँ 
भनय समेत 

६. वपरो पषुा ज्वाला, चैत्र–बैशाख फाल्गरु्-चैत्र भार–आन्श्वन 1000 7 7 5 50 50 4500-
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क्र.
सं. 

बाली प्रचललत जातहरु 

बीउ, बनेाय रोप्न ेर बाली ललन ेसमय 

मलखाद (के.जी. प्रलत रोपनी) बनेाय लगाउन ेदूरी 
(से.मी.) 

बीउ/बनेाय 
प्रलत रोपनी 
(ग्राम वा 
संख्या) 

 

उच्च पहाड 
(१५०० 
लमटरभसदा 
मालथ) 

मध्य-पहाड 
(७०० देन्ख 
१५०० 

लमटर सम्म) 

तराई/बेंसी 
(७०० 

लमटरसम्म)  

कम्पोष्ट यूररया लड.ए.पी. म्यरेुट 
अफ 
पोटास 

ड्याङ्ग  
×  

ड्याङ्ग 

बोट  
×  

बोट 

खसुायनी यात्सफुुसा, 
सूययमखुी, अकबरे, 
एन.एस.१७०१, 
कमाय777,नेपाहट 

(श्रावर्–भार) (बैशाख-
आषाढ)  

(मंलसर–चैत्र) -
1500 

5000 
बेनाय  

(30-50 
ग्राम) 

७. भेँडे 
खसुायनी 

क्याललफोलनयया 
वण्डर, सागर, 
यलो वण्डर, 
एन.एस. 632 

चैत्र–बैशाख 
(श्रावर्–

कालतयक) 

फाल्गरु्-चैत्र 
(बैशाख-
आषाढ)  

भार–आन्श्वन 
(मंलसर–पौष) 

1000
-

1500 

7 7 7 50 50 3500-
4000 
बेनाय  

(30-50 
ग्राम) 

८. लभसडी 
(रामतोररया) 

पावयती, अकाय 
अनालमका, जया 

बैशाख–जेष्ठ 
(श्रावर् –भार) 

बैशाख 
(आषाढ–

आन्श्वन) 

माघ–

फाल्गरु् 
(चैत्र–

आषाढ) 

1000
-

1500 

7 4 6 50 50 500 ग्राम 

9. काकँ्रो भक्तपरु लोकल,  
कुश्ल,े लनसजा, 
माललनी, बेली, 
डाईनेष्टी 

बैशाख–ज्येष्ठ 
(श्रावर्–भार) 

फाल्गरु्–चैत्र 
(ज्येष्ठ–भार) 

माघ–

फाल्गरु् 
(बैशाख–

श्रावर्) 

1000 5 5 4 120 100 300-400 
बेनाय  

(30-40 
ग्राम) 

१0 लौका पी.एस.पी.एल., 
अनमोल, काबेरी, 
एन एस ४२१, 
एन एस ४४३ 

बैशाख–ज्येष्ठ 
(आषाढ–भार)  

फाल्गरु्–चैत्र 
(बैशाख-
कालतयक) 

माघ–चैत्र 
(चैत्र–

कालतयक) 

1500 5 8 3 200 200 125 बेनाय 
(100 
ग्राम) 

१1 न्घरौंला पसुा न्चल्लो, 
कान्सतपरेु,  
सयू नारायर्ी 

बैशाख–ज्येष्ठ 
(भार–आन्श्वन)  

फाल्गरु्–चैत्र 
(आषाढ–

आन्श्वन) 

माघ–

फाल्गरु् 
(बैशाख–

भार) 

1000 4 2 2 200 200 100 बेनाय 
(50 ग्राम) 

१2 फसी सोनार ०२२, 
स्थालनय जात- 
जाँते, मादले 

बैशाख–ज्येष्ठ 
(भार–आन्श्वन) 

फाल्गरु्–चैत्र 
(आषाढ–

आन्श्वन) 

माघ–

फाल्गरु् 
(बैशाख–

भार) 

1500 9 7 5 200 200 125 बेनाय 
(100 
ग्राम) 

१3 जवुकनी 
(स्क्वास 
फसी) 

असारे स्क्वास, ग्र े
जवुकनी, सोसडो लभ 

- फाल्गरु्–चैत्र 
(बैशाख–

ज्येष्ठ) 

माघ–चैत्र 
(चैत्र–

कालतयक) 

1500 9 7 5 100 100 ५00 बेनाय 
(150 
ग्राम) 

१4 करेला हररयो करेला, 
एन.एस. 454, 
पाली, लस.जी.01, 
लस.जी.02 

बैशाख–ज्येष्ठ 
(श्रावर्–भार)  

फाल्गरु्–

बैशाख 
(ज्येष्ठ–

श्रावर्) 

माघ–बैशाख 
(बैशाख–

श्रावर्) 

1000 8 9 3 200 100 2५0 बेनाय 
(250 
ग्राम) 

१5 मूला अगौटे जात - 
चाललस र्दने, 
चेतकी, होमलङु्ग 
 

चैत्र - ज्येष्ठ 
(बैशाख–

आषाढ)  

आषाढ–

श्रावर् 
(श्रावर्–

आन्श्वन) 

भार–आन्श्वन 
(आन्श्वन–
कालतयक) 

1000
-

1500 

6 8 3 30 15 250-300 
ग्राम 

मध्यमा जात - बैशाख–श्रावर् भार–आन्श्वन आन्श्वन- 1000 6 8 3 20- 15 250-300 
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क्र.
सं. 

बाली प्रचललत जातहरु 

बीउ, बनेाय रोप्न ेर बाली ललन ेसमय 

मलखाद (के.जी. प्रलत रोपनी) बनेाय लगाउन ेदूरी 
(से.मी.) 

बीउ/बनेाय 
प्रलत रोपनी 
(ग्राम वा 
संख्या) 

 

उच्च पहाड 
(१५०० 
लमटरभसदा 
मालथ) 

मध्य-पहाड 
(७०० देन्ख 
१५०० 

लमटर सम्म) 

तराई/बेंसी 
(७०० 

लमटरसम्म)  

कम्पोष्ट यूररया लड.ए.पी. म्यरेुट 
अफ 
पोटास 

ड्याङ्ग  
×  

ड्याङ्ग 

बोट  
×  

बोट 

लमनो अली, 
प्यूठान ेरातो, 
ह्वाईट नके 

(आषाढ–

आन्श्वन)  
(कालतयक–

माघ) 
कालतयक 

(मंलसर-पौष) 
-

1500 
25 ग्राम 

पछौटे जात - 
तोवकनासी 

माघ-फाल्गरु् 
(बैशाख–जेष्ठ) 

पौष-माघ 
(चैत्र–जेष्ठ) 

कालतयक-
मंलसर (पौष-
फाल्गरु्) 

1000
-

1500 

6 8 3 20-
25 

15 250-300 
ग्राम 

16 गाजर सयू कुरोडा, 
नान्सटस फोटे, 
नेपा लिम, कुरोदा 
माकय  

बैशाख-ज्येष्ठ 
(आषाढ - 
आन्श्वन) 

भार–मंलसर 
(मंलसर–
फाल्गरु्) 

आन्श्वन–
कालतयक 

(मंलसर–माघ) 

1000 4 8 3 30 5 150-200 
ग्राम 

१7 सलगम पपयल टप, 
काठमाण्डौ रातो, 
फुयनुोसा F1 

बैशाख-ज्येष्ठ 
(आषाढ - 
आन्श्वन) 

आन्श्वन - 
कालतयक 
(मंलसर-
माघ) 

आन्श्वन–
कालतयक 

(मंलसर–माघ) 

1000 4 4 २ 30 10 100 ग्राम 

18 चकुसदर मिरु, डेरोएट 
डाकय  रेड, 
वक्रमसन ग्लोभ 

बैशाख-ज्येष्ठ 
(आषाढ - 
आन्श्वन) 

आन्श्वन - 
कालतयक 
(मंलसर-
माघ) 

आन्श्वन–
कालतयक 

(मंलसर–माघ) 

1000 5 6 4 30 10 300 ग्राम 

१9 लसमी लहरा जान,े थाकँ्रा 
र्दनपुने - लत्रशलुी 
घ्यू लसमी, चौमासे, 
मन्सदर, एल लब 
37, एल लब 39 

चैत्र–ज्येष्ठ 
(आषाढ- 
आन्श्वन) 

श्रावर्-भार 
(आन्श्वन-
मंलसर) र 
माघ–बैशाख 

(चैत्र–

आषाढ) 

भार-आन्श्वन 
(कालतयक–

माघ) र 
पौष-माघ 
(फाल्गरु्-
बैशाख)  

1000 - 4 3 100 20 1.5-2 
के.जी. 

लहरा नजान,े 
थाकँ्रा र्दन नपने- 
झाङ्ग ेलसमी -1, 
एस-9 (राजमा) 

चैत्र–ज्येष्ठ 
(आषाढ- 
आन्श्वन) 

श्रावर्-भार 
(आन्श्वन-
मंलसर) र 
माघ–बैशाख 

(चैत्र–

आषाढ) 

भार-आन्श्वन 
(कालतयक–

माघ) र 
पौष-माघ 
(फाल्गरु्-
बैशाख)  

1000 - 4 3 45 30 3-4  
के.जी. 

२० तनबेोडी खमुल तने, 
सलायही तने, कमाय 
न्स्टकलेस, 
चाईलनज, 
लमटरलङ्ग 

चैत्र–जेष्ठ  
(आषाढ–

आन्श्वन) 

फाल्गरु्- 
बैशाख 
(बैशाख-
आषाढ) र 
आषाढ-
श्रावर् 

(आन्श्वन-
कालतयक) 

आन्श्वन- 
कालतयक 
(मंलसर-
माघ) र 
पौष-माघ 
(फाल्गरु्-
बैशाख) 

1000 - 4 3 100 20-
25 

2-3  
के.जी. 

2१ केराउ होचो र नझावङ्गन े
जात- आकेल, 
आजाद  
 

फाल्गरु्-चैत्र 
(बैशाख-जेष्ठ)  

कालतयक-
मंलसर 

(फाल्गरु्-

आन्श्वन–
कालतयक 

(मंलसर–माघ) 

1000 - 4 3 50 20 6-7 के.जी. 
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क्र.
सं. 

बाली प्रचललत जातहरु 

बीउ, बनेाय रोप्न ेर बाली ललन ेसमय 

मलखाद (के.जी. प्रलत रोपनी) बनेाय लगाउन ेदूरी 
(से.मी.) 

बीउ/बनेाय 
प्रलत रोपनी 
(ग्राम वा 
संख्या) 

 

उच्च पहाड 
(१५०० 
लमटरभसदा 
मालथ) 

मध्य-पहाड 
(७०० देन्ख 
१५०० 

लमटर सम्म) 

तराई/बेंसी 
(७०० 

लमटरसम्म)  

कम्पोष्ट यूररया लड.ए.पी. म्यरेुट 
अफ 
पोटास 

ड्याङ्ग  
×  

ड्याङ्ग 

बोट  
×  

बोट 

चैत्र) 
अग्लो र झावङ्गन े
जात- लसर्क्कमे, सयू 
लाईन पफेक्शन 

फाल्गरु्-चैत्र 
(बैशाख-जेष्ठ)  

कालतयक-
मंलसर 

(फाल्गरु्-
चैत्र) 

आन्श्वन–
कालतयक 

(मंलसर–माघ) 

1000 - 4 3 75 25 3-4 के.जी. 

२2 रायोसाग खमुल चौडापात, 
माफाय चौडापात,  
खमुल रातोपात, 
तांखवुा रायो 

फाल्गरु्-
बैशाख 
(बैशाख–

कालतयक)  

भार-कालतयक 
(कालतयक–

फाल्गरु्) 

आन्श्वन–
कालतयक 
(कालतयक–

फाल्गरु्) 

1500
-

2000 

3 6 4 50 25 3500 
बेनाय  

(30 ग्राम) 

23 पालङु्गो स्थानीय पालङु्गो 
(पाटन ेपालङु्गो), 
हरर पाते, जापलनज 
पालङु्गो, अल ग्रीन 

फाल्गरु्–

बैशाख 
(चैत्र–जेष्ठ) 

भार–माघ 
(आन्श्वन–
फाल्गरु्)  

आन्श्वन–
मंलसर 

(कालतयक–

पौष) 
 

1000 3 6 4 20 3-5 1 के.जी. 
(सोझै बीउ 

रोप्ने) 

२4 चम्सरु र्ठमी चम्सरु फाल्गरु्–

बैशाख 
(चैत्र–जेष्ठ) 

भार–माघ 
(आन्श्वन–
फाल्गरु्)  

आन्श्वन–
मंलसर 

(कालतयक–

पौष) 

1000 3 6 4 10 3 500 ग्राम 
(सोझै बीउ 

रोप्ने)  

25 न्जरीको 
साग 

ग्रीन स्पान, ग्रीन 
वभे, सयू रेड 
फायर 

फाल्गरु्–

बैशाख 
(जेष्ठ-भार) 

भार–माघ 
(कालतयक-
बैशाख)  

आन्श्वन–
कालतयक 
(कालतयक-
माघ) 

1500 4 5 3 50 25 30-40 
ग्राम 

26 प्याज रेड वक्रयोल, एग्री 
फाउसड डाकय  रेड, 
नालसक-५३ , 
नालसक रेड 

बैशाख–जेष्ठ 
(श्रावर्–भार) 

मंलसर–माघ 
(जेष्ठ) 

पौष–माघ 
(बैशाख-
जेष्ठ) 

1000 5 7 4 20 10 500 ग्राम 

नोटः- (१) कोष्ठ लभत्रको बाली ललने मवहना हो। 

(२) यी बालीहरुमा पन्ञ्जकृत गररएका नया ँनयाँ जातहरु बजारमा आईरहसछन।् यसबारे कृषकले प्राववलिकसंग जानकारी 
ललन ेवा बीउ ववजन गरु्स्तर लनयसत्रर् केसर, हररहरभवन, लललतपरुको वेवसाइट sqcc.gov.np मा हेरी जात छनौट र 
प्रयोग गने गनुय पदयछ। 
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(ख) आलबुाली खेती प्रववलि 

क्र.सं. जात 
रोप्न ेसमय/लसफाररस क्षते्र मलखाद के.जी./रोपनी बीउ दर 

के.जी. 
प्रलत रोपनी 

लगाउन े
दूरी 

(से.मी.) 

बाली 
तयार हनु 
लाग्न ेर्दन 

उत्पादन 
मे.टन प्रलत 
रोपनी 

उच्च पहाड मध्य पहाड तराई, लभलत्र मिेस, 
बेंसी र खोंच 

कम्पोष्ट 
मल 

लड.ए.वप. यूररया म्यूरेट अफ 
पोटास 

1. कुवफज्योलत आषाढ- श्रावर् 
(कम पानी पने 

के्षत्र) 

माघ-चैत्र (वषे) 
आन्श्वन-कालतयक 

(वहउँदे) 

- 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 100-
120 

1-1.25 

2. कुवफ्रलससदूरी -  कालतयक-पौष आन्श्वन-मंलसर 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 110-
130 

1.25-
1.50 

3. लडन्जरे माघ-फाल्गरु् 
(वषे बाली) 

भार-असोज आन्श्वन-कालतयक 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 70-90 0.75-1.0 

4. जनकदेव आषाढ-श्रावर् जेष्ठ-आषाढ आन्श्वन-कालतयक 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 100-
120 

1.25-
1.50 

5. खमुलसेतो-1 फाल्गरु्-चैत्र 
आन्श्वन-कालतयक 

जेष्ठ-आषाढ 
आन्श्वन-कालतयक 

- 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 100-
120 

1.25-
1.50 

6. खमुलरातो-2 - - आन्श्वन-मंलसर 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 100-
120 

1.25-
150 

7. खमुललक्ष्मी आषाढ-श्रावर् 
फाल्गरु्-चैत्र 

जेष्ठ-आषाढ  

पौष-माघ 
आन्श्वन-मंलसर 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 100-

120 
1-1.25 

8. आई.पी.वाई.-8 - - आन्श्वन-मंलसर 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 100-
120 

1.25-
1.50 

9. खमुल उज्वल फाल्गरु्-चैत्र पौष-माघ - 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 100-
120 

1-1.25 

10. खमुल उपहार - पौष-माघ आन्श्वन-मंलसर 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 100-
120 

1-1.25 

11. खमुल ववकास फाल्गरु्-चैत्र पौष-माघ - 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 100-
110 

1-1.25 

12. कालडयनल - पौष-माघ आन्श्वन-मंलसर 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 100-
120 

1-1.25 

13. रोन्जटा फाल्गरु्-चैत्र - - 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 110-
120 

1.25-
1.50 

14. एम एस 42.3 - पौष-माघ आन्श्वन-मंलसर 1500 11 7 5 75-100 70 X 25 110-
120 

1.25-
1.50 

(ग) कसदमूल तरकारी खेती प्रववलि 

क्र. 
सं. 

बाली जात रोप्न े
समय 

मलखादको मात्रा रोप्न ेदूरी बीउको मात्रा  
(के.जी. प्रलत 

रोपनी) 

बाली 
तयार 
हनु े

अवलि 

उत्पादन 
(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

कम्पोष्ट 
(मे.टन 
प्रलत 

रोपनी) 

नाइरोजन 

(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

फस्फोरस 

(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

पोटास 

(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

बोट 
देन्ख 
बोट 

लाईन 
देन्ख 
लाईन 
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क्र. 
सं. 

बाली जात रोप्न े
समय 

मलखादको मात्रा रोप्न ेदूरी बीउको मात्रा  
(के.जी. प्रलत 

रोपनी) 

बाली 
तयार 
हनु े

अवलि 

उत्पादन 
(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

कम्पोष्ट 
(मे.टन 
प्रलत 

रोपनी) 

नाइरोजन 

(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

फस्फोरस 

(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

पोटास 

(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

बोट 
देन्ख 
बोट 

लाईन 
देन्ख 
लाईन 

1. तरुल 
(Greater 

Yam) 

 

सलायही रातो, सलायही सेतो, 
पाङ्गनाङ्ग पहेलो, पाङ्गनाङ्ग 
सेतो, जाँते (हान्त्तपाइले), 
हान्त्तदारे, पताले, वन 
पाङ्गदाङ्ग, वन तरुल 

फाल्गरु्-
बैशाख 

१-२ ४ 3 ४ 1 
लमटर 

1 
लमटर 

५०-२५० के.जी. 
(१०० ग्राम देन्ख 
५०० ग्रामको सेट 

रोप्दा) 

७-९ 
मवहना 

७५0-
२००0 

2. लसमल 
तरुल 

(Cassava 
/Tapioca) 

स्थालनय रातो, स्थालनय 
सेतो 

फाल्गरु्-
चैत्र 

१-२ 5 ५ ६ ७5 

से.लम. 
७5 

से.लम. 
१०००-२0०० 
टुक्रा (२५-३० 

से.लम. लामो टुक्रा) 

७-९ 
मवहना 

९०0-
२००0 

3. वपडाल ु
(Taro/ 

Cocoyam) 

पसचमखुी, सातमखेु, 
बमेली, हान्त्तपाउ, खजरेु, 
लाहरेु, दिेु 

फाल्गरु्-
चैत्र 

०.६-
१ 

५ २.५ ५ ४५ 

से.लम. 
६० 

से.लम. 
५०-१२५ के.जी. 
(२५ ग्राम देन्ख 

१००ग्रामको सेट) 

६-७ 
मवहना 

७५0-
२००0 

4. शकरकसद 
(Sweet 

Potato) 

रातो स्थालनय, सेतो 
स्थालनय, खैरो स्थालनय, 
रातो जापलनज 

आषाढ-
श्रावर् 

०.५-
१.५ 

४ २.५ ४ २५ 

से.लम. 
६० 

से.लम. 
बीउकसद ५ 

के.जी. लहरा टुक्रा 
४००० (२०-३० 

से.लम. लामो) 

४-५ 
मवहना 

५०0-
२००0 

५. ओल 
(Elephant 

Foot Yam) 

गजेसर, स्थालनय फाल्गरु्-
चैत्र 

१-
१.५ 

४ ३ ५ ९० 

से.लम. 
९० 

से.लम. 
१००-५०० 
के.जी. (१०० 
ग्राम देन्ख ५०० 
ग्रामको सेट रोप्दा) 

७-९ 
मवहना 

१५०0-
२००0 

(घ) मसला बाली खेती प्रववलि 

क्र.सं. बाली जात लगाउन ेसमय मलखाद लगाउन ेदूरी 

बनेाय/बीउ 
मात्रा 

प्रलत रोपनी 

बाली तयार 
हनु लाग्न े
अवलि 

उत्पादन 
(के.जी. 

प्रलत रोपनी) 

उच्च 
पहाड 

मध्य 
पहाड 

तराई कम्पोष्ट 
(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

यूररया 
(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

लड.ए.वप. 
(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

म्यूरेट अफ 
पोटास 

(के.जी. प्रलत 
रोपनी) 

बोट 
देन्ख 
बोट 

लाइन 
देन्ख 
लाईन 

1. अलैंची रामसाई, 
गोलसाई, 
डम्बरसाई, 
भलायङ्गे, न्जमयले 

जेष्ठ-
श्रावर् 

जेष्ठ-
श्रावर् 

- 2000-
2500 

5 3 3 1.2-
1.5 
लमटर 

1.2-
1.5 
लमटर 

667-
1041 बेनाय 
(३ बेनाय प्रलत 

खाडल) 

तीन वषय 30-40 
(सखु्खा) 

2. अदवुा कपरुकोट अदवुा-1 
कपरुकोट अदवुा-2 

- फाल्गरु्-
चैत्र 

बैशाख-
जेष्ठ 

2000 6 5 4 30 
से.लम. 

30 
से.लम. 

225-300 
के.जी. 

7-9 
मवहना 

1200-
1500 

3. बेसार कपरुकोट हलेदो-1 
कपरुकोट हलेदो-2 

- फाल्गरु्-
चैत्र 

बैशाख-
जेष्ठ 

1000-
1500 

2 3 5 30 
से.लम. 

25 
से.लम. 

150-175 
के.जी. 

8-10 
मवहना 

1000-
1500 
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क्र.सं. बाली जात लगाउन ेसमय मलखाद लगाउन ेदूरी 

बनेाय/बीउ 
मात्रा 

प्रलत रोपनी 

बाली तयार 
हनु लाग्न े
अवलि 

उत्पादन 
(के.जी. 

प्रलत रोपनी) 

उच्च 
पहाड 

मध्य 
पहाड 

तराई कम्पोष्ट 
(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

यूररया 
(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

लड.ए.वप. 
(के.जी. 
प्रलत 

रोपनी) 

म्यूरेट अफ 
पोटास 

(के.जी. प्रलत 
रोपनी) 

बोट 
देन्ख 
बोट 

लाइन 
देन्ख 
लाईन 

4. लसनु राजीकोट लसनु-
1, राजीकोट 
लसनु-2, स्थानीय 
लसनु (काठमाण्डौ 
स्थानीय, माफाय 
स्थानीय, 
गोदामचौर 
स्थालनय, नेपाली 
लसनु) 

चैत्र-
बैशाख 

आन्श्वन-
कालतयक 

कालतयक-
मंलसर 

1500-
2000 

5 2.5 3 15 
से.लम. 

10 
से.लम. 

25-30 
के.जी. 

4-6 
मवहना 

600-
1200 

चाइलनज (भोटे) 
लसनु 

चैत्र-
बैशाख 

आन्श्वन-
कालतयक 

- 80-90 7 7 3.5 25 
से.लम. 

25 
से.लम. 

50 के.जी. 9-10 
मवहना 

1000-
1500 
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अनसूुची-६: फलफूल तथा तरकारी खेती वावषयक कायय-ताललका 
क्र.सं. मवहना गनुयपने कृवष कमयहरु 

१. बैशाख 

1) वषे फलफूल बगैंचा स्थापनाका लालग रेखाङ्कन, खाडल तयारी गरी मल र 
मालथल्लो सतहको माटो लमसाई पनेु। 

2) मेवाको बीउ संकलन गरी नसयरी जमाउने। 

3) ललन्च फलको कीरा र आपँको माइट लनयसत्रर् गनय ववषार्द छने। 

4) नसयरी तथा बगैचामा लसंचाई गने। 

5) कलमी लबरुवामा आएको चोर हाँगा (सकसय) र फूलहरु हटाउने। 

6) कलमी लबरुवाको प्लान्स्टक प्वाल पाने र फुकाउने। 

२. जेष्ठ 

1) नसयरी गोडमेल गरी टपिेलसङ्ग गने। 

2) फलफूल बगैंचाका बोटबाट अनावश्यक सकरहरु हटाउने। 
3) वषे फलफूलका बोटहरमा ढुसीनाशक ववषार्द छने। 
4) जनुार, ससुतला फलफूलका बोटको फेद कुवहने रोग लनयसत्रर् गनय बोडोपेष्ट 

दल्ने। 
5) भईूँकटहर बगैचा सरसफाई गने। 

6) नसयरी तथा बगैंचामा ववषार्द छने। 

३. आषाढ 

1) वषे फलफूल लबरुवा तयार गरी खाडलमा साने, बगैंचा सरसफाई गने र पानी 
लनकासको व्यवस्था लमलाउने। 

2) नसयरीको लागी जग्गा तयारी गने। 

3) नसयरी तथा बगैचामा गोडमेल गने। 

4) उच्च पहाडी भेगमा आलकुो बीउ छनौट गने। 
5) वषे गोलभेडा खेती गररने ठाउँमा गोलभेडाको बेनाय साने। 
6) मवहनाको असत्य लतर अगौटे काउलीको बीउ अग्लो ब्याडमा पातलो हनुे गरी 

राख्न।े  
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क्र.सं. मवहना गनुयपने कृवष कमयहरु 

४. श्रावर् 

1) फलफूल बगैंचामा पानीको लनकासको राम्रो प्रबसि गने। 
2) ससुतला जातको फलफूलमा पात खाने कीरा र पतेरो लनयसत्रर् गनय लसफाररस 

भएको ववषादी छने। 
3) ससुतलाको बोटका हाँगा रोगले कुवहएको भए कुवहएको बोक्रा हटाई बोडो पेष्ट 

दल्ने/लगाउने। 
4) आपँ, ललन्च लगायतका फलफूलहरुमा फल वटवपसकेपलछ राम्ररी पाकेको गोठेमल 

प्रलत वोट १-२ डोकोका दरले बोट वररपरर खाल्टो खनेर माटोमा लमसाउने। 
5) बेसी र खोंचमा ड्याङ्ग पारी अगौटे जातको काउलीका बेनाय साने। 

6) वषे फलफूल बगैंचामा गोडमेल र सरसफाइ गने। 

५. भार 

1) डम्बरसाई जातको अलैंची वटप्ने। 

2) तल्लो पहाडी भेगमा बेमौसमी प्याजको गाना उत्पादन गनय प्याजको सेट रोप्ने। 
3) मूला, रायो जस्ता तरकारीको बीउ छने। 
4) वहउँदे फलफूलहरुमा फल वटवपसकेपलछ राम्ररी पाकेको गोठेमल प्रलत बोट 1-2 

डोकोका दरले बोटको वररपरर खनेर माटोमा राखी छोप्ने। 

६. आन्श्वन 

1) काउली, ग्याँठगोबी, मूला, सलगम, रायो, पालङु्गो, केराउ, चम्सरु, लसनु आर्द 
लगाउने। 

2) कुवफ्रज्योती, डेन्जरे, कालडयनल जातका आल ुलगाउने। 
3) ससुतलाजात फलफूलमा लाग्ने औसंा कीरा लनयसत्रर्का लालग फेरोमेन रयापको 

प्रयोग गने। 
4) ससुतलाजात फलफूल बोटमा आएका चोर हाँगा, सकेुका हाँगा, फेद र जरा 

कुवहएका बोट भएमा काटेर फाली बोडोपेष्ट लगाउने/दल्ने। 
5) रामसाई, गोलसाई जातका अलैंची वटप्ने। 
6) वषे फलफूलहरुमा गोडमेल र मलजल गरी छापो र्दने। 

७. कालतयक 

1) वहउँदे फलफूलको नयाँ बगैंचा स्थापना गनयका लालग रेखाङ्कन गने, खाडल खन्ने र 
सतहको माटो र मल लमसाई पनेु। 

2) उच्च पहाडमा तषुारोले नसयरीका कललला बेनायहरु मनय सक्ने हुँदा नसयरीमा 
प्लावष्टकको छहारी र्दने। 

3) नसयरी र बगैचा हेरचाह गने। 

4) मेकाडेलमयानटको फल छोडाउने, सकुाउने। 

८. मंलसर 

1) बजारको अवस्था हेरी ससुतलाजातका फलफूल वटप्ने र समनु्चत ढङ्गले ग्रलेडङ्ग एवं 
भण्डारर् गने। 

2) प्लावष्टक टनेल लभत्र बेमौसमी तरकारी, भेंडेखसुायनी, काँक्रो आर्द लगाउने। 
3) नसयरी तथा बगैचामा लसंचाई तथा रेखदेख गने। 

९. पौष 
1) वहउदे आललुाई उकेरा र्दई लसंचाई गने। 
2) तल्लो पहाडी भेग र तराईमा प्याज रोप्ने। 
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क्र.सं. मवहना गनुयपने कृवष कमयहरु 

3) आल,ु गोलभेंडालाई डढुवा रोगबाट बचाउन लसफाररस गररएको ववषार्द छने। 
4) वहउँदे फलफूलमा काटछाँट गने। 
5) काउली, बसदा वगयको तरकारी लगाउँदा माटोमा बोरेक्स नलमसाएको भए २ ग्राम 

बोरेक्स प्रलत ललटर पानीमा लमसाई स्प्र ेगने। 
6) बेमौसमी तरकारी काँक्रो, फसी, लौका उत्पादन गनयका लालग प्लावष्टक टनेलमा 

बेनाय जमाउने। 
7) ससुतला र जनुारमा कलमी गने। 
8) नसयरी तथा बगैचामा लसंचाई तथा रेखदेख गने। 

१०. माघ 

1) फलफूलमा काटछाँट गने, मलखाद र्दने, लसंचाई गने र फेदमा छापो राख्न।े 

2) बोट काटछाँट गरेको, घाउ भएको, चोट लागेको भागमा बोडोपेष्ट लगाउने। 

3) आल ुर ताजा तरकारीको बजार व्यवस्थापनमा ध्यान र्दने। 
4) लगाइएको आल ुखन्ने, लभत्र्याउने। 
5) अलल गमी हनुे ठाउँमा रामतोररया, न्घरौंला, करेला लगाउने, बेसी खोंचमा लसमी, 

बोडी, गोलभेंडा, खसुायनी, र मध्य-पहाडमा काउली, बसदा, ब्रोकाउली, पालङु्गो, 
लसमी, बोडी, गोलभेंडा, खसुायनी लगाउने। 

6) लभलत्रबाली वपंडाल ुखन्ने, लबक्री ववतरर् एवं बीउ संन्चत गने। 

११. फाल्गरु् 

1) केराको तरबार पाते सकर लबरुवा छनौट गरी रोप्ने। 

2) ससुतला, केरा र असय फलफूलको बोटमा मल राखी लसंचाई गने र छापो राख्न।े 

3) फलफूल बोटलबरुवामा रोगकीरा लनयसत्रर् गनय लसफाररश गरेको ववषार्द छने। 
4) लहरे तरकारी बाली, रामतोररया, लसमी, बोडी, लगाउने। 
5) उच्च पहाडमा आल ुबाली लगाउने। 

6) लभत्री बाली अदवुा, बेसार लनकाल्ने। 

१२. चैत्र 

1) फसी पररवारका तरकारीहरु, गोलभेंडा, भण्टा, खसुायनी, भेंडेखसुायनी, आर्द 
तरकारीको बेनाय साने। 

2) फलफूल बगैंचामा गोडमेल तथा लसंचाई गने र छापो (मन्ल्चङ्ग) हाल्ने। 
3) आरुमा लाग्ने पात खनु्म्चने रोगबाट बचाउन फूल फुल्न ुअगावै वा फूल 

झररसकेपलछ ढुसीनाशक ववषार्दले उपचार गने। 
4) वषे आललुाई गोडमेल गरी उकेरा र्दने र तरकारी बालीमा रोगकीरा लनयसत्रर् 

गने तफय  ध्यान र्दने। 
5) पहाडको तल्लो र मध्य भेगमा केराको लबरुवा रोप्ने। 

6) जग्गा तयार गरी लभत्री बाली अदवुा, बेसार, वपंडाल ुलगाउने। 
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अनसूुची-7: प्रमखु फलफूल बालीका जात, लसफाररश क्षते्र तथा लबरुवा पाइन ेश्रोतकेसरहरु 

 

(क) वषे फलफूल 

क्र.सं. फलफूल बाली जात लसफाररस क्षते्र श्रोत केसर 

१. आपँ अगौटे – बम्बई ग्रीन, बम्बई 

एलो, गोपालभोग, सकुतारा, 
गलुाबखास 

मध्य - दशहरी, मालदह, 
मन्ल्लका 
पछौटे - चौसा, कलकन्त्तया, 
सीवपया, अबेहायद, आम्रपाली 

समरु सतहबाट 600 लमटरसम्मको 
उचाई भएका क्षेत्रहरु, मध्य-पहाडका 
बेंसीहरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
तरहरा, सनुसरी  

• उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, 
नवलपरु, सलायही 

• बागवानी ववकास केसर, 
लत्रशलुी, नवुाकोट 

• बागवानी केसर, जनकपरु, 
िनषुा 

२. ललची अगौटे - देशी, अललय लसडलेस, 
मजुफ्फरपरु 

मध्य - शाही, पूवी, चाइना, 
रोज सेसटेड 

पछौटे - कसवा, लेट लसडलेस, 
कलकन्त्तया 

समरु सतहबाट ८00 लमटरसम्मको 
उचाई भएका क्षेत्रहरु, मध्य-पहाडका 
बेंसीहरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
तरहरा, सनुसरी  

• उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, 
नवलपरु, सलायही 

• बागवानी ववकास केसर, 
लत्रशलुी, नवुाकोट 

• बागवानी केसर, जनकपरु, 
िनषुा 

• बागवानी ववकास केसर, 
लससिलुी 

३. केरा वसराई ड्वाफय , हररछाल, 
रोबष्टा, ववललयम हाइलब्रड, 
मालभोग, ग्राण्ड नाइन (न्ज.-
९), न्चलनयाचम्पा, स्थानीय, 
मङु्ग्ग्र,े ढुसे्र 

समरु सतहबाट ८00 लमटरसम्मको 
उचाई भएका क्षेत्रहरु, मध्य-पहाडका 
बेंसीहरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
तरहरा, सनुसरी 

• उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, 
नवलपरु, सलायही 

• बागवानी केसर, जनकपरु, 
िनषुा 

• बागवानी ववकास केसर, 
लत्रशलुी, नवुाकोट 

• ग्रीन सोसाइटी, श्रीपरु, 
बीरगसज, पसाय 

४. भइँूकटहर जायसट क्य,ु क्वीन, मोररसस समरु सतहबाट 1100 लमटरसम्मको 
उचाई भएका क्षेत्रहरु 

• बागवानी ववकास केसर, 
लससिलुी 

• बागवानी ववकास केसर, 
लत्रशलुी, नवुाकोट 

५. मेवा वान्शङ्गटन, हलनड्यु, कोयम्बटुर, 
लसंगापरु वपंक, रांची ड्वाफय , 
पौष डेलललसयस, सोलो, हाइलब्रड 
जातहरु - रेड लेडी, रोयल 
लेडी, गोल्डेन लेडी, रेड बेबी 

समरु सतहबाट 900 लमटरसम्मको 
उचाई भएका क्षेत्रहरु 

• बागवानी केसर, जनकपरु, 
िनषुा 

• बागवानी ववकास केसर, 
लत्रशलुी, नवुाकोट 

• उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, 
नवलपरु, सलायही 
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• ररतेश फलफूल नसयरी, 
रौतहट 

• ग्रीन सोसाइटी, श्रीपरु, 
बीरगसज, पसाय 

• वकसान एग्रो माटय, बानेश्वर, 
काठमाण्डौ 

• पथरी कृवष फमय, मोरङ्ग 

६. अम्बा लखनउ-४९, इलाहाबाद 
सफेदा, रेडफ्लेस, लसडलेस, 
न्चलतदार, के.न्ज.-1 र स्थानीय 
जात 

समरु सतहबाट 1500 लमटरसम्मको 
उचाई भएका क्षेत्रहरु, उष्र् देन्ख 
उपोष्र् प्रदेशसम्म 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
तरहरा, सनुसरी 

• उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, 
नवलपरु, सलायही 

• ररतेश फलफूल नसयरी, 
रौतहट 

७. रुखकटहर रुराक्षी, लसंगापरु, करुबाराका, 
पेनीवाराका, स्थानीय 

समरु सतहबाट 1200 लमटरसम्मको 
उचाई भएका क्षेत्रहरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
तरहरा, सनुसरी 

• उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, 
नवलपरु, सलायही 

• बागवानी ववकास केसर, 
लससिलुी 

• बागवानी केसर, जनकपरु, 
िनषुा 

• बागवानी ववकास केसर, 
लत्रशलुी, नवुाकोट 

८. एभोकाडो (घ्यू 
फल) 

फुटय, इवटसजर, ररड, ह्यास, 
टोपाटोपा 

समरु सतहबाट 800-1600 
लमटरसम्मको उचाई भएका क्षेत्रहरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
पाख्रीबास, िनकुटा 

• बागवानी ववकास केसर, 
लत्रशलुी, नवुाकोट 

• समन्शतोष्र् बागवानी केसर, 
कीलतयपरु 

• उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, 
नवलपरु, सलायही 

• ररतेश फलफूल नसयरी, 
रौतहट 

• नेचर फ्लाई नसयरी, 
काठमाण्डौ 

9. मेकाडेलमयानट केउहाउ, काकी, इकैका, वकउ, 
मालेपाटन मेकाडेलमया 

समरु सतहबाट 1300 लमटर 
उचाईसम्मका तराई र मध्य-पहाडी 
क्षेत्रहरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
मालेपाटन, पोखरा 

• बागवानी ववकास केसर, 
लत्रशलुी, नवुाकोट 

• बागवानी ववकास केसर, 
लससिलुी 
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(ख) वहउँदे फलफूल 

क्र.सं. फलफूल बाली जात लसफाररस क्षते्र श्रोत केसर 

1. नास्पाती यूरोवपयन जातहरु (बढी न्चसो चावहने) - 
वाटयलेट, असज,ु व्यूरे हाडी, कसफरेसस। 
एन्शयन जातहरु (कम न्चसो चावहन)े - 
फवपयङ्ग (स्थानीय), होसईु, कोसईु, चोजरुो, 
लससको (जापालनज) 

समरु सतहबाट 1200-2200 
लमटरसम्मको उचाई भएका क्षेत्रहरु, 
यूरोवपयन जातलाई उच्च पहाडी भेगमा 
र एलसयन जातलाई मध्य-पहाड र 
बेंसीहरुमा 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
पाख्रीबास, िनकुटा 

• समन्शतोष्र् बागवानी 
केसर, कीलतयपरु, 
काठमाण्डौ 

• पषु्प ववकास केसर, 
गोदावरी, लललतपरु 

• बागवानी ववकास केसर, 
दामन, मकवानपरु 

2. ओखर लथनसेल, हाटयले, आशले, पायन,े फ्रासक्वेट, 
च्यासडलर, फेरनर, फरनेट 

समरु सतहबाट 1200-2200 
लमटरसम्मको उचाई भएका क्षेत्रहरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
पाख्रीबास, िनकुटा 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
राजीकोट, जमु्ला 

• बागवानी ववकास केसर, 
दामन, मकवानपरु 

• न्शतोष्र् बागवानी केसर, 
माफाय, मसु्ताङ्ग 

• सखु्खा फलफूल ववकास 
केसर, सतबाँझ, बैतडी 

३. आरु अगौटे जात- ओरायन, न्स्प्रङ्गटाइम, 
आमयगोल्ड। मध्य मौसमी जात- रेड हेभेन, 
टेक्सास, एलो फ्लोररडासन।  

पछौटे जात- पेरीग्रीन, अल्वटाय, जलुाई 

अल्वटाय 

समरु सतहबाट 1000-2500 
लमटरसम्मको उचाई भएका क्षेत्रहरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
पाख्रीबास, िनकुटा 

• समन्शतोष्र् बागवानी 
केसर, कीलतयपरु, 
काठमाण्डौ 

• बागवानी ववकास केसर, 
दामन, मकवानपरु 

• पषु्प ववकास केसर, 
गोदावरी, लललतपरु 

४. आरुबखडा अगौटे जात- ग्रीनगजे, मैलथली, फमोसा। 

मध्य मौसमी जात- मेरीपोसा, व्यटुी। 

पछौटे जात- ससतारोजा 

समरु सतहबाट 1000-2500 
लमटरसम्मको उचाई भएका क्षेत्रहरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
पाख्रीबास, िनकुटा 

• समन्शतोष्र् बागवानी 
केसर, कीलतयपरु, 
काठमाण्डौ 

• बागवानी ववकास केसर, 
दामन, मकवानपरु 

५. हलवुावेद फुयू, न्जरो (टरो नहनु ेजात), जेसजीमारो 
(परसेचनका लालग उपयकु्त जात) 

समरु सतहबाट 1000-2000 
लमटरसम्मको उचाई भएका क्षेत्रहरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
पाख्रीबास, िनकुटा 

• बागवानी अनसुसिान 
केसर, मालेपाटन, पोखरा 
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• समन्शतोष्र् बागवानी 
केसर, कीलतयपरु, 
काठमाण्डौ 

• बागवानी ववकास केसर, 
दामन, मकवानपरु 

६. खपुायनी साकरपारा, कैसा, सयू क्यासल (कम न्चसो 
चावहने) 

समरु सतहबाट 1५00-2000 
लमटरसम्मको उचाई भएका क्षेत्रहरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
पाख्रीबास, िनकुटा 

• समन्शतोष्र् बागवानी 
केसर, कीलतयपरु, 
काठमाण्डौ 

• न्शतोष्र् बागवानी केसर, 
माफाय, मसु्ताङ्ग 

• सखु्खा फलफूल ववकास 
केसर, सतबाँझ, बैतडी 

7. वकवीफल एललसन, ब्रनुो, मोसटी, हेवाडय (पोथी)। 
भाले जातहरु- टोमोरी (हेवाडय जातका 
लालग उपयकु्त), माचवुा (एललसन, ब्रनुो, 
मोसटी जातका लालग उपयकु्त) 

समरु सतहबाट 1२00-2४00 
लमटरसम्मको उचाई भएका क्षेत्रहरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
पाख्रीबास, िनकुटा 

• कृवष ज्ञान केसर, सल्लेरी, 
सोलखुमु्ब ु

• बागवानी ववकास केसर, 
बोंच, दोलखा 

• समन्शतोष्र् बागवानी 
केसर, कीलतयपरु, 
काठमाण्डौ 

• नेचर फ्लाई नसयरी, 
काठमाण्डौ 

 

(ग) ससुतलाजात फलफूल 

क्र.सं. फलफूल बाली जात लसफाररस क्षते्र श्रोत केसर 

१. ससुतला  

(नेपाल सरकार 
मसत्रीपररषद को 
लमलत २०८० चैत्र 
3० गतेको 
लनर्ययानसुार 
नेपालको रावष्ट्रय 
फलको रुपमा 
मासयता प्रदान) 

िनकुटा स्थानीय, पोखरा स्थानीय, 
पाररपात्ले अगौटे ससुतला-2, वकन्नो,  

योन्शदा पोङकान, मरकट (जापानीज), 
ओता पोङकान, उसस ु(ओवकचवुासे, 
लमयागाावावासे), थाई तासजाररन 

समरु सतहबाट 1000-1600 लमटर 
सम्मको उचाई भएका, तषुारो नपने 
क्षेत्रहरु 

• रावष्ट्रय ससुतलाजात 
अनसुसिान काययक्रम, 
पाररपात्ले, िनकुटा 

• समन्शतोष्र् बागवानी 
केसर, कीलतयपरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
मालेपाटन, पोखरा 

• ससुतलाजात फलफूल 
ववकास केसर, पाल्पा 

२. जनुार िनकुटा स्थानीय, नाभेल ओरेसज, 
वालसङ्गटन नाभेल, भ्यालेन्ससया लेट, योन्शदा 

समरु सतहबाट 1000-1600 
लमटरसम्मको उचाई भएका तषुारो नपने 

• रावष्ट्रय ससुतलाजात 
अनसुसिान काययक्रम, 
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नाभेल, तारक्को सयूसेलर क्षेत्रहरु पाररपात्ले, िनकुटा 
• समन्शतोष्र् बागवानी 

केसर, कीलतयपरु, 
काठमाण्डौ 

• पषु्प ववकास केसर, 
गोदावरी, लललतपरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
मालेपाटन, पोखरा 

• ससुतलाजात फलफूल 
ववकास केसर, पाल्पा 

३. कागती तेह्रथमु स्थानीय समरु सतहबाट 1000-1600 लमटर 
सम्मको उचाई भएका तषुारो नपने 
क्षेत्रहरु 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
तरहरा, सनुसरी 

• रावष्ट्रय ससुतलाजात 
अनसुसिान काययक्रम, 
पाररपात्ले, िनकुटा 

• समन्शतोष्र् बागवानी 
केसर, कीलतयपरु, 
काठमाण्डौ 

• बागवानी ववकास केसर, 
लत्रशलुी, नवुाकोट 

• कृवष अनसुसिान केसर, 
मालेपाटन, पोखरा 

• ससुतलाजात फलफूल 
ववकास केसर, पाल्पा 

सनु कागती-१, सनु कागती-२ समरु सतहबाट 100-800 लमटर 
सम्मको उचाई भएका तराई र लभत्री 
मिेश तथा मध्य-पहाडको खोंच बेंसीको 
पानी नजम्ने क्षेत्रहरु 
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अनसूुची-८: प्रमखु तरकारी बालीका जात तथा बीउ/बेनाय उपलब्ि हनु ेश्रोतकेसरहरु 

 

क्र.सं. बाली प्रचललत जातहरु 

श्रोत केसर  

१. काउली सलायही दीपाली • उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, नवलपरु, सलायही 

खमुल ज्याप ु • कृवष अनसुसिान केसर, पाख्रीबास, िनकुटा 
• रावष्ट्रय बागवानी अनसुसिान केसर, खमुलटार, लललतपरु 

• तरकारी बाली ववकास केसर, खमुलटार 
काठमाडौँ स्थानीय, डोल्पा स्नोबल • कृवष अनसुसिान केसर, पाख्रीबास, िनकुटा 

• रावष्ट्रय बागवानी अनसुसिान केसर, खमुलटार, लललतपरु 

• तरकारी बाली ववकास केसर, खमुलटार 
• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 

२. बसदा कोपनहेगन माकेट, ग्रीन कोरोनेट • न्शतोष्र् बागवानी केसर, माफाय, मसु्ताङ्ग 

3. गोलभेँडा शृ्रजना • रावष्ट्रय बागवानी अनसुसिान केसर, खमुलटार, लललतपरु 

• तरकारी बाली ववकास केसर, खमुलटार 

• बागवानी अनसुसिान केसर, मालेपाटन, पोखरा 
पसुा रुलब • कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, परवानीपरु, बारा 

एन.लस.एल.-१ • कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 

4. भण्टा नकुी, पसुा पपयल लंग, सलायही ग्रीन • उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, नवलपरु, सलायही 
• बागवानी केसर, जनकपरु, िनषुा 

परवानीपरु सेलेक्सन-1 • कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, परवानीपरु, बारा 

पोखरा लकुी • बागवानी अनसुसिान केसर, मालेपाटन, पोखरा 

5. वपरो खसुायनी पषुा ज्वाला, यात्सफुुसा,  • उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, नवलपरु, सलायही 
• बागवानी केसर, जनकपरु, िनषुा 

अकबरे • कृवष अनसुसिान केसर, पाख्रीबास, िनकुटा 

सूययमखुी • बागवानी अनसुसिान केसर, मालेपाटन, पोखरा 

6. भेँडे खसुायनी क्याललफोलनयया वण्डर • कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 

७. लभसडी 
(रामतोररया) 

पावयती, अकाय अनालमका • कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, तरहरा, सनुसरी 
• उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, नवलपरु, सलायही 
• बागवानी केसर, जनकपरु, िनषुा 
• बागवानी ववकास केसर, लससिलुी 

८. काकँ्रो भक्तपरु लोकल, कुश्ल े • रावष्ट्रय बागवानी अनसुसिान केसर, खमुलटार, लललतपरु 

• तरकारी बाली ववकास केसर, खमुलटार 

• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 
9. लौका पी.एस.पी.एल. • कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, तरहरा, सनुसरी 

• उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, नवलपरु, सलायही 
• बागवानी केसर, जनकपरु, िनषुा 
• बागवानी ववकास केसर, लससिलुी 
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क्र.सं. बाली प्रचललत जातहरु 

श्रोत केसर  

१0. न्घरौंला पसुा न्चल्लो • उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, नवलपरु, सलायही 

१1. फसी स्थालनय जात- जाँते, मादले • बागवानी ववकास केसर, लससिलुी 

१2. जवुकनी 

(स्क्वास 
फसी) 

ग्र ेजवुकनी • रावष्ट्रय बागवानी अनसुसिान केसर, खमुलटार, लललतपरु 

• तरकारी बाली ववकास केसर, खमुलटार 

• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 

१3. करेला हररयो करेला • बागवानी ववकास केसर, पाँचखाल, काभ्र े

• बागवानी ववकास केसर, लत्रशलुी, नवुाकोट 
१4. 

 

मूला चाललस र्दन े • कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, तरहरा, सनुसरी 
• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 
• बागवानी अनसुसिान केसर, मालेपाटन, पोखरा 
• बागवानी अनसुसिान केसर, दैलेख 

लमनो अली • कृवष अनसुसिान केसर, पाख्रीबास, िनकुटा 
• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 
• बागवानी अनसुसिान केसर, दैलेख 

• बागवानी ववकास केसर, दामन, मकवानपरु 
तोवकनासी • बागवानी अनसुसिान केसर, राजीकोट, जमु्ला 

चेतकी, ह्वाईट नेक • उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, नवलपरु, सलायही 

प्यूठाने रातो • कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 
• ससुतलाजात फलफूल ववकास केसर, पाल्पा 

१5. गाजर सयू कुरोडा • बागवानी अनसुसिान केसर, राजीकोट, जमु्ला 
• बागवानी केसर, जफुाल, डोल्पा 

16 सलगम पपयल टप, काठमाण्डौ रातो • रावष्ट्रय बागवानी अनसुसिान केसर, खमुलटार, लललतपरु 

• तरकारी बाली ववकास केसर, खमुलटार 

• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 
१7. घ्यू लसमी लत्रशलुी घ्यू लसमी • कृवष अनसुसिान केसर, पाख्रीबास, िनकुटा 

• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 
• बागवानी अनसुसिान केसर, दैलेख 

• बागवानी अनसुसिान केसर, मालेपाटन, पोखरा 
• बागवानी ववकास केसर, पाँचखाल, काभ्र े

• बागवानी ववकास केसर, लत्रशलुी, नवुाकोट 

• तरकारी बाली ववकास केसर, खमुलटार 
चौमासे • कृवष अनसुसिान केसर, पाख्रीबास, िनकुटा 

• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 
• बागवानी अनसुसिान केसर, दैलेख 

• बागवानी अनसुसिान केसर, मालेपाटन, पोखरा 
• बागवानी ववकास केसर, पाँचखाल, काभ्र े

• बागवानी ववकास केसर, लत्रशलुी, नवुाकोट 

• तरकारी बाली ववकास केसर, खमुलटार 
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क्र.सं. बाली प्रचललत जातहरु 

श्रोत केसर  

18. तनबेोडी खमुल तन े • रावष्ट्रय बागवानी अनसुसिान केसर, खमुलटार, लललतपरु 

• तरकारी बाली ववकास केसर, खमुलटार 
सलायही तने • कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, तरहरा, सनुसरी 

• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, परवानीपरु, बारा 
• उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, नवलपरु, सलायही 

१9. केराउ सलायही आकेल • कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, खजरुा, बाकेँ 
• बागवानी अनसुसिान केसर, दैलेख 

• उष्र् प्रदेशीय बागवानी केसर, नवलपरु, सलायही 
लसर्क्कमे • कृवष अनसुसिान केसर, पाख्रीबास, िनकुटा 

• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 
• बागवानी अनसुसिान केसर, दैलेख 

• बागवानी ववकास केसर, दामन, मकवानपरु 

• बागवानी ववकास केसर, बोंच, दोलखा 
२0. रायोसाग खमुल चौडापात 

 

• रावष्ट्रय बागवानी अनसुसिान केसर, खमुलटार, लललतपरु 

• तरकारी बाली ववकास केसर, खमुलटार 

• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, परवानीपरु, बारा 
• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 
• बागवानी अनसुसिान केसर, दैलेख 

माफाय चौडापात • कृवष अनसुसिान केसर, पाख्रीबास, िनकुटा 
• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 
• बागवानी अनसुसिान केसर, राजीकोट, जमु्ला 
• न्शतोष्र् बागवानी केसर, माफाय, मसु्ताङ्ग 

• बागवानी ववकास केसर, दामन, मकवानपरु 

• बागवानी ववकास केसर, बोंच, दोलखा 
तांखवुा रायो • कृवष अनसुसिान केसर, पाख्रीबास, िनकुटा 

• कृवष अनसुसिान लनदेशनालय, लमु्ले, कास्की 
21. पालङु्गो हरर पाते • बागवानी अनसुसिान केसर, मालेपाटन, पोखरा 

२2. चम्सरु र्ठमी चम्सरु • कृवष अनसुसिान केसर, पाख्रीबास, िनकुटा 

23. प्याज रेड वक्रयोल • बागवानी अनसुसिान केसर, राजीकोट, जमु्ला 
• बागवानी अनसुसिान केसर, दैलेख 

• तरकारी बीउ उत्पादन केसर, रुकुम 
एग्री फाउसड डाकय  रेड • तरकारी बीउ उत्पादन केसर, रुकुम 

• ससुतलाजात फलफूल ववकास केसर, पाल्पा 
24. लसनु काठमाण्डौ स्थालनय • बागवानी अनसुसिान केसर, राजीकोट, जमु्ला 

• बागवानी ववकास केसर, पाँचखाल, काभ्र े
चाईलनज (भोटे) लसनु • बागवानी अनसुसिान केसर, राजीकोट, जमु्ला 

• बागवानी ववकास केसर, पाँचखाल, काभ्र े
25. अदवुा कपरुकोट अदवुा-1, कपरुकोट अदवुा-2 • बागवानी अनसुसिान केसर, कपरुकोट, सल्यान 

• बागवानी ववकास केसर, पाँचखाल, काभ्र े
26. बेसार कपरुकोट हलेदो-1, कपरुकोट हलेदो-2 • बागवानी अनसुसिान केसर, कपरुकोट, सल्यान 

• बागवानी ववकास केसर, पाँचखाल, काभ्र े
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क्र.सं. बाली प्रचललत जातहरु 

श्रोत केसर  

27. अलैंची रामसाई, गोलसाई, डम्बरसाई, भलायङ्गे, 
न्जमयले 

• कृवष अनसुसिान केसर, पाख्रीबास, िनकुटा 
• अलैंची ववकास केसर, वफक्कल, इलाम 

28.  आलबुाली कुवफज्योलत, कुवफ्रलससदूरी, डेन्जरे, 
कालडयनल, जनकदेव, खमुल सेतो-1, 
खमुल रातो-२, खमुललक्ष्मी, रोन्जटा, 
आई.पी.वाई.-8, खमुल उज्वल, खमुल 
उपहार, खमुल ववकास, एम एस 42.3 

• रावष्ट्रय आलबुाली अनसुसिान केसर, खमुलटार 
• आलबुाली ववकास केसर, लनगाले, लससिपुाल्चोक 

• बागवानी ववकास केसर, बोंच, दोलखा 
• बागवानी ववकास केसर, दामन, मकवानपरु 

29. कसदमूलबाली तरुल, लसमल तरुल, वपडाल,ु शकरखण्ड, 
ओल  

• बागवानी ववकास केसर, लससिलुी 
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अनसूुची-९: वषे/वहउँदे/ससुतलाजात फलफूल उन्नत खेती प्रववलि ताललम पाठ्यक्रम 

 

१. ताललमको स्तर: फलफूल व्यावसावयक नसयरीिनी कृषकहरु 

उद्दशे्य: व्यावसावयक नसयरीिनी कृषकहरुलाई फलफूल नसयरी स्थापना तथा व्यवस्थापनमा सक्षम 
बनाउने। 
ताललम अवलि: ५ र्दन 
जम्मा कक्षा सङ्ग्ख्याः 20 कक्षा (प्राववलिक १8 कक्षा, पररचयात्मक १ र समापन १) 
प्रलत र्दन कक्षा सङ्ग्ख्याः ४ वटा 
प्रलत कक्षा समय: १:३० घण्टा 

ववषयवस्त ुवववरर् 
क्र.सं. शीषयक उप-शीषयक कक्षा सङ्ग्ख्या 

सैर्द्ान्सतक व्यावहाररक 
१. नसयरीको पररचय नसयरीको पररभाषा, नसयरीका आिारभतू संरचनाहरु, नसयरी 

रन्जषे्ट्रशन र फलफूल नसयरीको वतयमान न्स्थलत 
१  

२. फलफूल नसयरी स्थापना जग्गा छनौट र नसयरी रेखाङ्कन र माउबोट व्यवस्थापन १  
३. फलफूल नसयरी लबरुवा 

प्रसारर् 
नसयरी लमलडया र नसयरी औजारहरु  १  
लबरुवाको लैवङ्गक प्रसारर् १ १ 
लबरुवाको वानस्पलतक प्रसारर् र तसत ुप्रसारर् १ २ 

४. फलफूल नसयरी 
लबरुवाको हेरचाह 

गोडमेल, झारपात लनयसत्रर् मलखाद व्यवस्थापन र 
लसञ्चाई तथा पानी लनकास 

१  

५. फलफूल नसयरी 
लबरुवालाई रोगकीराबाट 
संरक्षर् 

फलफूल नसयरीमा लाग्ने रोगहरु, लतनको कारकतत्व, 
रोगका लक्षर् र रोकथामका उपायहरु 

१ २ 

फलफूल नसयरीमा लाग्ने कीराहरु, कीराको पवहचान, 
क्षलतका लक्षर् र रोकथामका उपायहरु 

१  

६. फलफूल नसयरी लबरुवा 
लबक्रीको तयारी 

लबरुवा उखेल्ने, जखयर् याउने, लबरुवा उपचार गने, प्यावकङ्ग 
गने र लेबल लगाउन े

१ १ 

७. रेकडय राख्न,े लबरुवा 
प्रमान्र्करर् र लबरुवा 
लबक्री लबतरर् 

रेकडय राख्नकुो आवश्यकता, रेकडय वकताबका वकलसमहरु, 
लबक्रीलायक लबरुवा प्रमान्र्करर् र लबरुवा लबक्री लबतरर् 

१  

८. अवलोकन भ्रमर् फलफूल नसयरी अवलोकन भ्रमर् सरकारी/ लनन्ज  २ 
जम्मा कक्षा १८ १० ८ 

नोट:-  ताललम पाठ्यक्रममा १०% कक्षा थपघट गनय सवकनछे। 

• ताललम सामग्रीहरु: ह्वाइट बोडय, माकय र, ब्राउन पेपर, मेटाकाडय, प्रोजेक्टर, प्वाइसटर र ववषयवस्त।ु 

• ताललम प्रकृया: प्रवचन, छलफल तथा अभ्यास 
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२. ताललमको स्तर: फलफूल उत्पादक व्यावसावयक कृषकहरु (बगैंचा व्यवस्थापन) 

उद्दशे्य: व्यावसावयक कृषकहरुलाई फलफूल बगैचा स्थापना तथा व्यवस्थापनमा सक्षम बनाउने। 
ताललम अवलि: 5 र्दन 
जम्मा कक्षा: २0 कक्षा (प्राववलिक १8 कक्षा, पररचयात्मक १ र समापन १) 
प्रलत र्दन कक्षा सङ्ग्ख्याः ४ वटा 
प्रलत कक्षा समय: १:३० घण्टा 

ववषयवस्त ुवववरर् 
क्र.सं. शीषयक उप-शीषयक कक्षा सङ्ग्ख्या 

सैर्द्ान्सतक व्यावहाररक 
१. व्यावसावयक फलफूल 

उत्पादनको अविारर्ा 
फलफूलको उत्पादन प्रकृलत, फलफूल खेती व्यावसावयक 
योजना र फलफूल खेतीको वतयमान न्स्थलत 

१  

२. फलफूल बगैचा स्थापना  जग्गा छनौट र फलफूलका व्यावसावयक जातहरु १  
बगैंचा रेखाङ्कन, खाडल खन्ने, लबरुवा रोपर् १ 1 

३. फलफूल बगैचाको 
माटो व्यवस्थापन 

फलफूल बगैचाको माटो व्यवस्थापनको महत्व र प्रकारहरु १  

४. फलफूल बगैचामा 
मलखाद व्यवस्थापन 

फलफूललाई आवश्यक पने खाद्यतत्वहरु, लतनको कायय, माटो 
जाँच र कमीका लक्षर्हरु 

१  

फलफूललाई आवश्यक पने मलखादको वकलसम, मात्रा र 
प्रयोग गने समय र तररका 

१ १ 

५. फलफूल बगैचामा 
लसञ्चाई तथा पानी 
लनकासको व्यवस्थापन 

लसञ्चाईको आवश्यकता, लसञ्चाई र्दने संवेदनशील अवस्था, 
लसचाईको तररका, मात्रा र समय 

१  

६. ताललम तथा काँटछाँट ताललम तथा काँटछाँटको पररभाषा, महत्व र तररका १ १ 
७. फलफूलको ववशेष 

हेरचाह 
फलफूलको ववशेष हेरचाह: उप्केरा र्दने, फल पातलो पाने, 
टेका र्दने र ब्यावङ्गग गने। 

१ १ 

फलफूलमा दैवहक ववकृलत र व्यवस्थापन, फल झने समस्या र 
समािान 

1  

8. फलफूल लबरुवालाई 
रोगकीराबाट संरक्षर् 

फलफूल लबरुवामा लाग्ने प्रमखु रोगहरु, कारकतत्व, रोगको 
लक्षर् र रोग व्यवस्थापनका उपायहरु 

१  

फलफूल लबरुवामा लाग्ने प्रमखु कीराहरु, कीराको पवहचान, 
क्षलतको लक्षर् र कीरा व्यवस्थापनका उपायहरु 

१  

9. अवलोकन भ्रमर् फलफूल बगैचाको अवलोकन भ्रमर्  2 
जम्मा कक्षा  18 १2 6 

नोट:- ताललम पाठ्यक्रममा १०% कक्षा थपघट गनय सवकनछे। 

• ताललम सामाग्रीहरु: ह्वाइट बोडय, माकय र, ब्राउन पेपर, मेटाकाडय, प्रोजेक्टर, प्वाइसटर र ववषयवस्त।ु 

• ताललम प्रकृया: प्रवचन, छलफल तथा अभ्यास 
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३. ताललमको स्तर: फलफूल उत्पादक व्यावसावयक कृषकहरु (पोष्ट-हाभेष्ट तथा बजार) 
 
उद्दशे्य: व्यावसावयक कृषकहरुलाई फलफूलको पोष्ट-हाभेष्ट तथा बजार व्यवस्थापनमा सक्षम बनाउने। 
ताललम अवलि: 4 र्दन 
जम्मा कक्षा सङ्ग्ख्या: १6 कक्षा (प्राववलिक १4 कक्षा, पररचयात्मक १ र समापन १) 
प्रलत र्दन कक्षा सङ्ग्ख्याः ४ वटा 
प्रलत कक्षा समय: १:३० घण्टा 

ववषयवस्त ुवववरर् 
क्र.सं. शीषयक उप-शीषयक कक्षा सङ्ग्ख्या 

सैर्द्ान्सतक व्यावहाररक 
१. फलफूलमा पोष्ट-हाभेष्ट 

व्यवस्थापनको अविारर्ा 
फलफूलमा पोष्ट-हाभेष्ट व्यवस्थापनको पररभाषा र महत्व, क्लाईमेरीक र 
नन-क्लाईमेरीक फलफूल, फलफूलमा पोष्ट- हाभेष्ट क्षलतको वतयमान 
न्स्थलत, पोष्ट-हाभेष्ट क्षलतका कारक तत्वहरु 

१  

२. फलफूलको पोष्ट-हाभेष्ट 
क्षलत लनयसत्रर् तथा 
गरु्स्तर व्यवस्थापन 

फलफूलमा गरु्स्तरको पररभाषा र महत्व, गरु्स्तरको प्रकार, मापन गने 
आिारहरु, गरु्स्तर स्ट्याण्डडयस ्

१  

फलफूलहरुको पररपक्वताका सङे्कतहरु र पररपक्वता जाँच्ने तररकाहरु, 
फल वटप्न ेतररका र वटप्दा ध्यान र्दनपुने कुराहरु 

१ १ 

• फल छाँट्ने र ग्रलेडङ्गको महत्व र आिारहरु, ग्रलेडङ्ग स्ट्याण्डडयस ् 
• फलफूल प्यावकङ्ग सामग्रीहरु, प्याकेन्जङ्ग स्ट्याण्डडयस ्र प्यावकङ्ग गने 

तररका र फलफूल प्यावकङ्ग गदाय ध्यान र्दनपुने कुराहरु 
• प्याक हाउस र कोल्ड-चेन 

१ १ 

• फलफूल ढुवानीका सािनहरु र ढुवानीगदाय ध्यान र्दनपुने कुराहरु 
• फलफूल भण्डारर्का आवश्यकता, भण्डारर्का तररकाहरु, भण्डारर्पूवय 

गनुयपने तयारीहरु, भण्डारर्को बेला ध्यान र्दनपुने कुराहरु 

१  

फलफूल पकाउन ेप्रववलि: पकाउन ेतररकाहरु र पकाउन ेचेम्बरको 
उपयोग 

१ १ 

फलफूल लबरुवाको पोष्ट-हाभेष्ट रोगहरु र ववकृलत 
• फलफूल लबरुवामा लाग्ने पोष्ट-हाभेष्ट रोगहरु, कारकतत्व‚ रोगको 

लक्षर् र रोग व्यवस्थापनका उपायहरु 
• फलफूलमा देन्खन ेववकृलतहरु लतनको कारकतत्व, लक्षर् र 

व्यवस्थापनका उपायहरु 

2 
 

 

3. फलफूलको व्यवन्स्थत 
बजार  

बजारको पररभाषा, बजार च्यानलहरु, बजार सूचना, बी२बी सम्बसि १  

४. मूल्य-शृ्रङ्खला, आपूलतय 
शृ्रङ्खला, बजार मूल्यको 
अविारर्ा 

मूल्य-शृ्रङ्खला र आपूलतय शृ्रङ्खलाको पररभाषा, कतायहरु र लतनको काम 
ववलभन्न बजार मूल्यहरु र फलफूलको लागत र मनुाफा अनमुान सवहतको 
मूल्य-शृ्रङ्खला ववश्लषेर् (रु. प्रलत के.जी.) 

१  

५. अवलोकन भ्रमर् फलफूल बजारको अवलोकन भ्रमर्  1 
जम्मा कक्षा १4 9 5 

नोट:- ताललम पाठ्यक्रममा १०% कक्षा थपघट गनय सवकनछे। 

• ताललम सामाग्रीहरु: ह्वाइट बोडय, माकय र, ब्राउन पेपर, मेटाकाडय, प्रोजेक्टर, प्वाइसटर र ववषयवस्त।ु 

• ताललम प्रकृया: प्रवचन, छलफल तथा अभ्यास 
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अनसूुची-10: वषे/वहउँदे तरकारी उन्नत खेती प्रववलि ताललम पाठ्यक्रम 

 

ताललमको स्तर: व्यावसावयक तरकारी उत्पादक कृषकहरु 

उद्दशे्य: व्यावसावयक तरकारी कृषकहरुलाई तरकारी उत्पादन, तरकारीको पोष्ट-हाभेष्ट तथा बजार 
व्यवस्थापनमा सक्षम बनाउने। 
ताललम अवलि: 7 र्दन 
जम्मा कक्षा सङ्ग्ख्याः 28 कक्षा (प्राववलिक 26 कक्षा, पररचयात्मक १ र समापन १) 
प्रलत र्दन कक्षा सङ्ग्ख्याः ४ वटा 
प्रलत कक्षा समय: १:३० घण्टा 

ववषयवस्त ुवववरर् 
क्र.सं. शीषयक उप-शीषयक कक्षा सङ्ग्ख्या 

सैर्द्ान्सतक व्यावहाररक 
१. व्यावसावयक तरकारी 

खेलतको जानकारी   
व्यावसावयक मौषमी, बेमौषमी तरकारी खेलतको पररचय 
एवं महत्व, ववलभन्न बेमौषमी तरकारी खेलतका पद्यलत 
तथा मोडेलहरु, आवश्यक पूवायिार र संरचनाहरु 

१  

२. तरकारीका लागी 
नसयरीको जानकारी र 
व्यवस्थापन 

नसयरीको पररभाषा,  ठाउँको छनौट तथा प्रकारहरु, 
नसयरी बेड तथा बीउ उपचार, बीउ राख्न,े छापो हाल्ने 
तथा छानो हाल्ने र असय हेरचाह  

१  

3. तरकारी बालीका लागी 
नसयरीको तयारी र 
सौययपाक ववलिबाट 
बेडको लनमयललकरर्  

नसयरीको लागी ठाउँको छनौट, ववलभन्न नसयरी बेड 
लनमायर् तथा सौययपाक ववलिबाट नसयरी बेडको 
लनमयललकरर् बारे जानकारी  

1 1 

४. व्यवसावयक तरकारी 
खेलतको लागी माटो 
तथा मलखाद 
व्यवस्थापन 

तरकारी खेलतको लागी माटो व्यवस्थापनको महत्व तथा 
तयारी, ववलभन्न तरकारीका लागी आवश्यक मलको 
मात्रा, मलखादको वहसाव लनकाल्ने तररका 

१  

5. मौषमी/बेमौषमी लहरे  
तरकारी खेलतको 
उत्पादन प्रववलि र 
व्यवस्थापन 

फसी तरकारी बाली समूह (काँक्रो, करेला, लौका, 
न्घरौंला, फसी, आर्द) का उपयकु्त जातहरु, उपयकु्त 
हावापानी तथा माटो, नसयरी तथा खेती प्रववलि र 
काँटछाँट एवं थाँक्रा र्दने प्रववलिहरु 

1 १ 

6. मौषमी/बेमौषमी 
गोलभेंडा खेलतको 
उत्पादन प्रववलि र 
व्यवस्थापन 

गोलभेंडाका उपयकु्त जातहरु, उपयकु्त हावापानी तथा 
माटो, नसयरी तथा खेती प्रववलि 

१  
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क्र.सं. शीषयक उप-शीषयक कक्षा सङ्ग्ख्या 
सैर्द्ान्सतक व्यावहाररक 

7. व्यावसावयक बेमौषमी 
तरकारी खेलतका लालग 
प्लावष्टक घरका वकसीम, 
रेखाङ्कन र लनमायर्  

ववलभन्न बेमौषमी तरकारी खेलतका लालग प्लावष्टक घरका 
ववलभन्न मोडेलहरु तथा लतनकालागी उपयकु्त ठाँउको 
छनौट तथा ले-आउट र लनमायर्का लालग आवश्यक 
पूवायिार र सामाग्रीहरु 

1 1 

8. प्लावष्टक टनेल वा 
प्लावष्टक घरलभत्र वषे 
गोलभेंडाका लालग 
नसयरीको तयारी र 
प्लावष्टक घरलभत्र वषे 
लहरे तरकारी खेलत 

ववलभन्न वकलसमका नसयरी बेड ले-आउट, लनमायर् तथा 
नसयरीबाट लबरुवा साने अभ्यास र लतनको हेरचाह 
व्यवस्थापनहरु 

1 1 

9. लहरे तरकारी बालीमा 
काँटछाँट एवं थाँक्रा 
व्यवस्थापन 

काँक्रो, करेला, आर्दमा लहराको काँटछाँट एवं थाँक्रा 
र्दने प्रववलिहरु 

1 1 

10. फल तरकारी बालीमा 
लाग्ने मखु्य मखु्य रोग 
कीरा र लतनको 
व्यवस्थापन   

गोलभेंडा, भण्टा, वपरो खसुायनी, भेडेखसुायनी, रामतोररयाका 
रोग, कीराको न्चनारी र लतनको व्यवस्थापन प्रववलिहरु 

1  

11. मौषमी/बेमौषमी तरकारी 
खेलतमा ववषादीको 
सरुन्क्षत प्रयोग  

ववलभन्न ववषादीको न्चनारी, लतनका वकलसम, घातक 
ववषादीहरु, ववषादीको प्रयोग गदाय अपनाउन ुपने 
सरुक्षाका उपयाहरु एवं साविानीहरु 

1  

12. घरेल ुजैववक मल बारे 
जानकारी एवं लतनको 
प्रयोग ववलि 

आई.वप.एम. तथा जैववक मलको अविारर् लतनको 
व्यवाहाररक उपयोग, ववलभन्न कीलसमका जैववक 
ववषादीहरु बारे जानकारी 

1 1 

13. बाली वटपे उप्रासत ताजा 
तरकारीहरुको पोष्टहाभेष्ट 
व्यवस्थापन  

पोष्टहाभेष्टको पररभाषा तथा जानकारी, ताजा तरकारीका 
भौलतक गरु्हरु, ववलभन्न कारर् र तररकाबाट लतनमा 
आउने ह्रास एवं लतनलाई जोगाउने प्रववलिहरु 

1  

14. ताजा तरकारीहरुको 
पोष्टहाभेष्टका वहसाबले 
वलगयकरर्, ग्रलेडङ्ग, 
प्याकेन्जङ्ग (पोका पाने) 
(व्यवाहाररक)  

पाकेको अवस्थाको आिारमा गोलभेंडाको वलगयकरर्, 
ग्रलेडङ्ग, प्याकेन्जङ्ग। काउली, बसदाको वलगयकरर्, ग्रलेडङ्ग, 
र प्याकेन्जङ्ग। 

1 1 

15. ववलभन्न तरकारी बाली काँक्रो, करेला आर्द बालीमा हनुपुने वटपेउप्रासतका 
गरु्स्तर मापदण्ड 

1  
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क्र.सं. शीषयक उप-शीषयक कक्षा सङ्ग्ख्या 
सैर्द्ान्सतक व्यावहाररक 

वटपेउप्रासत बाली नाश 
हनुे कारर्हरु तथा 
लतनमा हनुपुने गरु्स्तर 
मापदण्ड 

गोलभेंडा, भण्टा, खसुायनी बालीमा हनुपुने वटपेउप्रासतका 
गरु्स्तर मापदण्ड 

1  

16. मौषमी/बेमौषमी तरकारी 
खेती व्यवसायको योजना 
तजुयमा  

  

व्यवसायको योजना तजुयमाका लागी माग आपूलतयको क्रम 
तथा अवस्था, लसजन तथा बाली अनसुार मूल्यको 
न्स्थलत, उपभोक्ताको रोजाई, लछटो लबग्रने बालीको लालग 
बजारको दूरी अनसुार सम्बेदनन्शलता, उपलब्ि संरचना 
तथा श्रोतको अवस्था   

1  

17. मौषमी/बेमौषमी तरकारी 
खेती व्यवसायको लाभ 
लागत ववश्लषेर्   

व्यवसायको लाभ लागत ववश्लषेर्को अविारर्ा, उत्पादन 
लागतमा प्रभाव पाने तत्वहरु, कुल तथा खदु नाफाको 
वहसाब वकताब गने 

१  

1८. अवलोकन भ्रमर् व्यावसावयक तरकारी उत्पादन क्षेत्र अवलोकन भ्रमर्  1 
जम्मा कक्षा 26 18 8 

नोट:-  ताललम पाठ्यक्रममा १०% कक्षा थपघट गनय सवकनछे। 

• ताललम सामग्रीहरु: ह्वाइट बोडय, माकय र, ब्राउन पेपर, मेटाकाडय, प्रोजेक्टर, प्वाइसटर र ववषयवस्त।ु 

• ताललम प्रकृया: प्रवचन, छलफल तथा अभ्यास 
 

 


